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PROLOGO

Musicologo y con formacion médica, el autor de Qlegria sin Objeto» llegd a in-
teresarse por las doctrinas orientales a travédadectura de las conferencias de René
Guénon, lo que le condujo a buscar un conocimiéirecto y no sélo libresco d&le-
danta-Advaitajunto a maestros contemporaneos. En efecto, emmdaurso de largas
estancias en la India es cuando Jean Klein adquidé boca a oido» lo que nos co-
menta y su libro es el testimonio de una experé&doble: la busqueda espiritual que el
autor llevo a término en Oriente y sus encuentms Kcumerosos investigadores occi-
dentales a los cuales trae una contestacion en no los maestros que le juzgaron
calificado para transmitir su ensefianza.

¢, Qué es eledanta-Advaita que apela dicha enseflanza? Es sabido que la$ Escr
turas en las cuales se basa fundamentalmente éhiaaismo se agrupan bajo la de-
nominacion general d¥eda,de ciencia sagrada. Entre estos textos los llamadues
nishadsconstituyen, con loBrahmas-Sutrag la Bhagavad Gitagl Vedantags decir el
fin delVeda,la palabra fin teniendo aqui el doble sentido dadosion y de meta.

Ocupan un sitio eminente en la literatura sanscpitaque tratan principalmente de
una nocién a la cual se une mas o menos directaredd lo que lleva el signo del
genio hinduAdvaitaes un epiteto distintivo que, significando «no-alzl», define la
meta Ultima en vista de la cual estdn ordenadostasmciados déVedantaen su mas
elevado nivel: la perfecta identidad del «Atmanzyo individual» y del «<Brahman» o
«YO» universal. Se trata de una concepcion metafisilyo equivalente se encuentra
bajo una forma mas o menos velada en cualquieedsoto auténtico, en particular en
el Sufismo y en la Kabbala.

Hablamos de concepcién metafisica por que el olgetd/edanta no es un articulo
de fe en competencia con los dogmas de una u eligidn o con las aserciones no
verificables de cualquier mistico. Corresponde nseadn a alguna hipotesis de vana
especulacién adornada con nombre de filosofia.Aeadades formuladas se relacionan
con una realidad cuyo descubrimiento es del mayrés porque sencillamente esta, a
pesar de las apariencias, mas alla del tiempo,edglacio y de la causalidad; lo que
permanece es la esencia intima y eterna de nugstro
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Esta unidad, el YO, comprende espectador y espdotaca mente proyecta sus
ideas y sus imagenes en la oscuridad de su ign@dnndamental; dicha ignorancia
implica la dualidad. EI YO es conocimiento pur, fiura, su conocimiento verdadero
se sitla mas alla del conocimiento-ignorancia. lguente, su luz esta mas alla de la
luz y de la sombra; el YO es Uno y de él todo flulges Esto» dicen las Escrituras.

Afladamos en seguida que la discriminacion de naesirdadera naturaleza asi de-
finida, con tal de que se proceda segun la norrapeeialmente bajo la direccion de un
instructor competente, debe llevar a esta tomaaheiencia efectiva que deja lejos tras
si todas las vistas tedricas que se pueden mantereste respecto. Tal realizacion
constituye lo que éVedantallama la liberacion, por que el ser que lo ha lodoa de
ahora en adelante, esta liberado &msaragn otros términos, ha dejado de ser enga-
fado por la ignorancia que le ataba a las misemasusiones de la existencia, provo-
cando una transformacion profunda y radical en él.

Dicho esto, hablemos del libro de Jean Klein. Etde no debe esperar encontrar
en él una exposicion metddica de la doctrina advaitalgo similar a la exposicion de
una tesis universitaria. Puede también resultaregetonado si piensa recoger en él
materia para enriquecer su erudicion. De igual nranse equivocaria si pensara en-
contrarse con un dialogo de tipo platonico artifithente establecido por el autor con
objeciones inconsistentes para poner en valor gpficas. Esta obra es una recopila-
cion de charlas en las cuales participaban intedimces que hacian preguntas con
toda libertad a un instructor deseoso de ser comghido y no creido incondicional-
mente. Las contestaciones dadas son de inspir@spontanea y su alcance, claro esta,
depende del portavoz que sirve de canal, pero eanfarma cuyo molde no ha sido
dado por el auditor y cuya eficacia €l solo puegeeaiar. En efecto, conviene no per-
der de vista que el mensaje comunicado asi sugidseque afirma con el fin de evitar
al investigador la trampa de quedarse mentalmeatisfecho, ya que se trata de llevar-
le a inclinarse hacia el verdadero guru, el queaesh €l y de donde surgira finalmente
la intuicion de lo que es: pura conciencia y pueididad.

Todas las preguntas convergen hacia la soluciénrdenismo problema, pero estan
formuladas desde un punto de vista que varia depamsona a otra; por lo tanto no
hay que extrafiarse de encontrar aqui y alla repaties que pueden ser consideradas
como fastidiosas y contradicciones aparentes qumeeha sido facil eliminar en un li-
bro. En el primer caso, se ha pensado preferibleseovar el frescor del lenguaje que
tiende a mantener al interesado en la misma didgetoen el segundo, la diferencia de
nivel intelectual que revelaba la pregunta pedia wontestacion en concordancia.
Efectuar cambios en vista a una redaccion literaréate mejor equilibrada hubiera
podido modificar arbitrariamente la fisionomia yilgegridad de estas charlas.
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Para no equivocarse acerca de la meta del presime, el lector no debera olvi-
dar que aqui se le da sélo los ecos de una ensafiana resonancia profunda esta
reservada a la transmision oral. Si le mantienentdda evidencia de las contestaciones
que tienen siempre un caracter pedagogico y prateldela unidad hacia la cual todo
tiende, desarrollard aquel arte de leer, tal coneescucha un poema, una masica, y
hara que estos textos adquieran vida, dejando nadorque sugieren en lo profundo
de su ser.
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«Cuando esto es conocido, todo es conocido»
(Mundaka Upanishad, 1-1 -3)
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CONFUSION DEL SUJETO CON EL OBJETO

Estamos condicionados, es facil darse cuenta ag dr nuestra herencia biolégi-
ca, zooldgica, nuestro psiquismo infantil, nuegtasado politico, econdmico, cultu-
ral... Pregunto: ¢es posible liberarnos de este adndamiento y de su dominio? En
caso afirmativo, ¢ cuéales son los primeros pasosugted propone para conseguirlo?

Para alcanzar este resultado, debemos conocenmuasa0s mismos, conocer nues-
tro cuerpo, nuestro psiquismo, el proceso habiieahuestro pensamiento. Hay que
proceder a una investigacion en vivo, es deciid@as preconcebidas. Generalmente,
cada uno se esfuerza en sustituir el comportamagréguzga reprensible por su opues-
to: colérico, tratamos de volvernos apacible, ylasinico que conseguimos es compli-
car nuestro condicionamiento; o también, nos degateatar por evasiones diversas.
Con tales procedimientos, nos condenamos a damagueh un circulo vicioso. Una acti-
tud de observacion desinteresada, objetiva comendms cientificos, es la Unica que
nos permitira conocernos tales como somos verdadena, que Nos permitira captar
espontaneamente las actividades de nuestro cuigpajestra mente, los procesos de
nuestro pensamiento, nuestras motivaciones. Erpumeera fase, el observador expe-
rimenta algunas dificultades para ser impersomalelgccion; da dinamismo al objeto,
se hace su complice. Mas adelante, instantes deiddgncia se presentan cada vez mas
a menudo, luego llega un momento en que se instata el investigador y los objetos
una zona neutra y los dos polos pierden su calgabdervador es entonces silencio e
inmovilidad, el objeto condicionado ya no recibienainto.

¢,Puede usted hablarnos de las motivaciones?

En algunos momentos, solos con nosotros mismosfiexgntamos una inmensa ca-
rencia interior. Es la motivacion-madre la que ewiga a las demas. La necesidad de
llenar esta carencia, de apagar esta sed nos empgasar, a actuar. Sin interrogarla
siquiera, huimos de esta insuficiencia, tratamobesi@rla a veces con un objeto, a ve-
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ces con un proyecto, luego, decepcionados, correamosia compensacion a la siguien-
te, yendo de fracaso en fracaso, de sufrimienguéimiento, de guerra en guerra. Esto
es el destino del hombre comuan, de todos los gejetat con resignacion este orden de
cosas que juzgan inherente a la condicion humana.

Observemos mas de cerca. Engafados por la saitisfaque nos proporcionan los
objetos, llegamos a constatar que causan sacietiadtg indiferencia; nos colman un
momento, nos llevan a la no-carencia, nos devuedvansotros mismos y luego nos
cansan; han perdido su magia evocadora. Por lo,tenplenitud que experimentamos
no se encuentra en ellos, esta en nosotros; duwanteomento, el objeto tiene la facul-
tad de suscitarla y sacamos la conclusion equivagodadque fue €l el artesano de esta
paz. El error consiste en considerar este objatwoaana condicion «sine qua non» de
dicha plenitud.

Durante estos periodos de alegria, ésta existerais®a, no hay nada mas. Luego,
referiéndonos a esta felicidad, le superponemoshjeto que, segun creemos, fue lo
que la ocasiond. Por lo tanto, objetivamos la &e@i constatamos que esta perspecti-
va en la cual nos hemos situado sélo puede dafelinmlad efimera, incapaz de pro-
porcionarnos aquella paz duradera que esta deatnmgbtros mismos, comprendemos,
por fin, que en el momento en que alcanzamos gsiéleio, ningun objeto lo ha cau-
sado; la ultima satisfaccion, alegria inefablelt@mable, sin motivo, esta siempre pre-
sente en nosotros; lo que ocurre es que estaldavedaa nuestros 0jos.

¢, Puede usted hablarnos de la perspectiva objetia sus relaciones con la alegria
no dual?

Para situar convenientemente la experiencia, mecpaindispensable analizar a
fondo la naturaleza del objeto que es consideragwyocadamente, como la causa, la
fuente misma de la alegria. Si examinamos la estgediva honestamente, no podemos
menos de admitir que esta constituida exclusivaenpat datos sensibles a los cuales
atribuimos una hipotética existencia independiatgenuestra percepcion. De hecho,
s6lo conocemos nuestras percepciones o0 sensatiajoela forma de vision, audicion,
tacto, etc.... A esta sensacion superponemos ladielesn objeto que, por medio de es-
tos datos sensibles, se supone que nos propotei@enitud que, en ultimo lugar, es el
motivo profundo de nuestra busqueda. En cuantméeaitsos, como le decia antes, que
dicho objeto no es nada mas que una idea y noetento que le pedimos, interviene
una eliminacion. La sensacion que afiadimos a leepeidn desaparece por falta de
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base. No somos nosotros los que la eliminamosljmea por si misma. No tenemos
que despegarnos de los objetos, se despegan deosasmmo una fruta madura cae de
la rama.

Se puede coger o rechazar a los objetos: ¢ quéeditea existe entre estos dos pro-
cesos?

Los procedimientos son idénticos: rechazar o caggetp mismo; estas dos formas
de actuar conducen a un nuevo conflicto. Existestado sin deseo, cuando ya no se
intenta compensar, hay «satisfaccion» y es un @siadleseo.

No se trata en este caso de rechazar el objetmdsirtonstatar que no contiene lo
que usted busca. Si cree haber colocado en undeteyminado algo que necesita, lo
busca y se da cuenta de que no esta alli. Vueluesear de nuevo, tal vez dos o tres
veces. Llega un momento en que ha buscado por paates y no ha encontrado nada.
¢, Qué ocurre? El sitio es el que le deja como cartende lo que quiere encontrar, us-
ted no deja el sitio. Del mismo modo, el objetdd¢a.

Es un proceso totalmente organico. Si esta elindnage ha cumplido totalmente,
después de quitarlo todo, cuando no se ha omitida,rsin ningun residuo, hemos vuel-
to a nosotros mismos, a lo que somos esencialmesia estado de soledad, de silen-
cio en el cual despertamos. Este silencio, estzidte pura es —si puedo expresarme
asi— una atencion a la atencion, esta exenta deuielaconcepto de duracion, de vo-
lumen, de tiempo y espacio y, de hecho, este celetda conciencia, este nucleo, este
eje de gravedad de nuestro ser, alrededor delayearsonalidad se ha ido amarrando,
contiene nuestra verdadera naturaleza que estalldase cualquier condicionamiento.
Es la Gnica via por la cual se la puede alcanzar.

Solo de esta manera tenemos una oportunidad diregu nuestra naturaleza cor-
poral, psiquica, mental. Si emprendemos otrastteasade descondicionamiento por un
acercamiento psicolédgico, nos quedamos en luchalcoroblema por resolver. Solo se
ha producido un desplazamiento de las energiagsiaban localizadas y fijadas en un
punto dado; las transportamos a otro sitio pero rstnos libera. Sdélo el dltimo regula-
dor, la conciencia, la no-personalidad es capalibdear nuestra naturaleza bioldgica,
afectiva, mental.
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EL EGO NOS ESCLAVIZA

¢, Qué sentido le da usted a estas palabras: la eowwe reguladora?

Vivimos generalmente en lo que podemos llamar tagmalidad, el ego: estamos en
un estado de eleccion constante, queremos lo dijeadsvitamos lo desagradable, bus-
camos la simpatia, huimos de la antipatia. Se pudiecir que toda la estructura que
corresponde a nuestra personalidad esta combinada&on de dicho ego. Este explo-
ta al cuerpo, al pensamiento y al psiquismo e\vigee en su proceso natural. Emplea-
mos solo una parte de nuestras virtualidades, rauestebralidad usa aproximadamente
una tercera parte de nuestras capacidades.

Si constatamos este hecho, si, en el momento eplyjeggvamos este modo de ser,
nos situamos espontaneamente fuera de él, recobitamaturaleza de quien lo percibe,
y podemos decir que a partir de ese momento ocupamestado impersonal que es la
esencia de nuestra personalidad, la fuente dewaakpntimiento profundo, el lugar de
observacion de cualquier experiencia pero que ndesgifica con el cuerpo, la mente,
el pensamiento. Nuestra personalidad se integraeabiientra ahi su centro de grave-
dad. Asi se puede decir que esta conciencia etadega; pero no lo es en un sentido
activo, actia por su sola presencia.

Desde esta no-personalidad, que también podenmoarlla posicién de no-eleccion,
la eleccion se hace espontaneamente, sin nuestraeincion. Esta posicion es moral,
ética, estética y funcional porque siempre estéuatia a una situacion dada y no nece-
sita reglas ni coacciones; solo entonces es cuaehdoerpo y la mente encuentran su
libertad, sus posibilidades ilimitadas. Pero laciencia no interviene como un regula-
dor activo sino que desempefia el papel por su presencia y no por un dinamismo
orientado.

Entiendo, el punto de vista en el cual me situatbabmente es el del ego; en él ex-
perimento el miedo, la inseguridad, un malestarskguido el proceso que usted pro-
pone y que desemboca en esta conviccion de qeglaidad no se sitda en un mundo
de cosas—el mundo es esencialmente inseguridad— y ya quablesos solo son pen-
samientos, estos me abandonan en cuanto he redonsgino-apropiacion a esta sed
de seguridad.

10
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La inseguridad, igual que la seguridad, sélo sarsamientos, conceptos, ideas. La
verdadera seguridad esta por encima de la pamgjaidad/inseguridad y se experimen-
ta en un silencio despierto.

Ha precisado que en lo que llama usted la posid@mo-eleccion, estamos adecua-
dos a cualquier situacion, y que esto ocurre olibgamente. ¢ Por qué?

La posicion de la eleccion es fragmentaria. Cuardanca usted desde un fragmen-
to, de ello surge una accion fragmentaria que airgesn conflicto y un desequilibrio.
La posicion de la no-eleccion implica una dispdidhd total frente a lo actual: la ac-
cion resultante nace de la armonia implicita denialad de la vida que no implica ni
contrario ni contradiccion.

La posicion de la dltima realidad es unidad. Naxiate fuera de esto. Entonces,
trascendemos el triple tiempo: pasado, presertigofua dualidad del bien y del mal, el
quiero o no quiero, donde se esta en un estadtvoosinegativo. Es una situacion li-
bre de toda memoria, de entera inseguridad peria enal encontramos la plenitud
constante. En aguel momento, si alguien le traenurlata para proporcionarle una pre-
sunta seguridad, la inseguridad se crea; es corhabéera encontrado un equilibrio
perfecto para andar en una cuerda y que, de re@dgiéen quisiera cogerle de la mano
para sostenerle; esto le haria perder dicho equilib

¢, Debemos desinteresarnos de los conflictos so@iales

Estos conflictos resultan de nuestra vision immtafele las cosas. A partir de un de-
sequilibrio solo podemos provocar otros mas enisihm nivel. Los socidlogos y los
economistas que creen poder corregir el desordgal smtuando sobre la colectividad,
se imaginan que la inseguridad que causa estragadependiente del individuo consi-
derado aisladamente cuando de él es de dondeisaitachente. No podemos cambiar
nada en nuestra sociedad, nosotros somos losmprade que cambiar.

Si dejamos el ego para colocarnos en la pura aociaieya no tenemos problemas;
pero mientras ocupamos un punto de vista persoaaamos continuamente nuevos
problemas; los desplazamos pero permanecen. Eloremdi no tiene ningun proble-

11
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ma, nosotros los creamos. Mientras un hombre cerssigue su cuerpo es él mismo,
esta sometido a sus glandulas, a sus secrecideesas, a lo que podria llamar su con-
dicionamiento. Pero si se da cuenta que esto ne timmguna realidad, quiero decir nin-
guna existencia autdbnoma, que depende de quiesrdthp, constata que en el fondo no
es nada mas que un objeto. Entonces ocurre algaoedinario: el hombre deja de ser el
complice de toda esta herencia; sera alineado Nilmgdo segun el punto de vista im-
personal; su accion es desinteresada, conforméas tas situaciones, a todos los con-
dicionamientos, a todos los problemas; se prodaneeeglosion en la cual el cuerpo en-
cuentra su propia cordura: la conciencia es eldwkgdonde las chispas salen y se dis-
persan; nos identificamos con ellas por error, per@ste centro la dualidad esta aboli-
da.

En relacion con esta clase de lucha, de combate pkranzar la transpersonalidad,
¢,qué puede usted decir de las técnicas de yoghsgngaeo de algunos regimenes ali-
menticios?

Deriva de lo que hemos podido decir de esta expeaecde ese foco de creatividad:
la conciencia, que no se sitla en un marco corpafedtivo o mental. Me interrogo en
diferentes momentos de mi vida y constato que ewyrdobjeto a otro, empujado por
una profunda ansiedad, inseguridad, incertidumiesmos visto que no podemos en-
contrar la seguridad en el objeto cuya naturalszaera sensacion, en continua apari-
cion y desaparicion, que cambia de interés e inatlessignificado segun la edad o el
estado de animo del momento. Si la experienciacqusideramos, trasciende este mar-
Co, ¢ por qué quiere usted manipularlo, dilatarlo?

Ahora, para situarnos en el nivel de su pregurddemos, claro esta, observar que
un cuerpo sustentado desde la infancia con alimertntra-indicados nos deja carga-
dos de residuos y crea asi una pesada opacidadngonos de cualquier transparencia,
embotando la agudeza de nuestros sentidos y obsmale nuestro intelecto. No esta
desprovisto de interés someter entonces nuestemisrgo a un proceso de eliminacion
para limpiarlo de sus toxinas dandole una alimédaapropiada. Todo el organismo
reaccionara de un modo distinto y de esto resultardudablemente reacciones en el
plano psiquico. Por lo tanto, lo que llama ustddureas formas de yoga» pueden dar-
nos conciencia de esta opacidad.

Las «asanas» 0 posturas yoguicas pueden tambaar atrestra atencion a esta pe-
sadez de nuestro cuerpo; jqué espeso nNos aparestraces, sin transparencia! Tam-

12
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bién se le podra limpiar afinando el soplo del @eihutre. Todo esto es cierto, se lo
concedo, pero a condicion de que se haga con disgento. No debemos perder de
vista la perspectiva no objetiva de la cual hemaldddo; gracias a estos ejercicios no
encontrara lo que busca profundamente: como libedefinitivamente de su ansiedad.

13
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LA SENSACION CORPORAL

La sensacion corporal me parece un medio excefwnt® hacerle mas facil este
acercamiento. Trate usted de descubrir su cuemaleghrle vivir por si mismo y no
gobernado por un yo sometido a la continua alt@iaarepulsion/atraccion, agre-
sion/defensa.

Primero, usted ha de comprender que no podemosgugraina idea y, al mismo
tiempo, dejar vivir una sensacion corporal, no poate aprender varias percepciones o
conceptos simultaneamente.

Cuando dirigimos nuestra atencion hacia nuestrgpouen el cual se alojan todas
las agresiones, defensas, reacciones, dejemodqugaenga a nosotros esta sensacion
sin visualizarla en su forma, dejemos que emetja,sg abra. Podemos hacer constata-
ciones muy variadas, por ejemplo, una falta deoamifdad, pienso en ciertas partes del
cuerpo que son pesadas, en otras que son huecis, \Glientes o frias, comprimidas;
todo esto es un residuo de las reacciones deleypu8de ver cuan dificil es captar la
simultaneidad de los componentes del cuerpo: sembs sea la frente, sea el rostro, sea
la espalda, sea la parte trasera de la cabezafitowes, las extremidades inferiores o
superiores, una tras otra, pero, para obteneremsasion global, no debemos dirigir la
atencion.

Si experimenta algunas dificultades para lograa eshultaneidad, deje su cuerpo
hablar, tiene todavia en usted mismo una tensiéulgiectar, una tension que debe eli-
minarse por si misma. Para lograrlo, haga que srpowabandone sus limites hasta que
se dilate totalmente en el espacio. Cuando tengeiertcia de su corporalidad, extién-
dase para poder disolverse sistematicamente entstne. Notara como las distintas
capas ceden, se abren.

Algunas partes van a oponer resistencia y lo natste€d. Si dividimos nuestro cuer-
po en pensamiento, sentimiento y voluntad, se pbed&r efectivamente de tres pisos:
la cabeza que es el elemento pensador, si asi psdeablar (claro esta, pensamos con
todo nuestro cuerpo, pero el pensamiento se adojaatlo predominante en la cabeza),
mientras el sentimiento esta en el tronco y lamald en las extremidades inferiores y
superiores. Estas extremidades que son los elesnaotmn, voluntad, a las cuales per-
tenece también la mandibula, estan acostumbradages, asir y por una observacion
muy aguda podemos darnos cuenta de ello y pemsitijlie suelten. Para que todas es-
tas partes vuelvan a encontrar su vida propia caragpo tiene usted que amar mucho a
Su cuerpo.

14
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Cuando usted consigue esta sensacion de vacisigrge perfectamente extendido
en la vacuidad que le rodea, esto es todavia wicotde su atencion que se ha «cultiva-
do» es un soltar.

Ocurre que esta vacuidad se elimina también, qatefecion dirigida hacia los obje-
tos se traslada hacia la observacion y que sOlmgrece en una posicion atenta. No
estamos atentos a algo sino a nuestra atencioonéa# no queda nadie, ya no hay vo-
lumen, ni duracion. Esta presencia a si mismo asvivencia y el «estar en ninguna
parte» se le presentara durante el dia, en susmiés actividades.

Ha hablado usted del cuerpo, de sus sensaciongs se trata verdaderamente del
cuerpo?

No, no se trata del cuerpo ya que no existe verdatmnte, ya que es un concepto.
Podemos decir que el cuerpo tiene sensaciones pagemos oirlo, verlo, sentirlo,
pero ante todo, es un conjunto de sensacionesbhemos dado este nombre.

Elimine, pues, lo que llamamos el cuerpo y ver@hbjeto que tiene una paleta muy
rica de densidad, de compresion, de pesadez,atedi etc. Ocupese soOlo de esta cosa
que se presenta a usted.

¢, Oimos un sonido?

En el momento en que su cuerpo esta en una vadatdddcuando ya no tiene cap-
tacion, el escuchar no se localiza Unicamente enifdio del oido, sino que todo el
espacio en el cual su corporalidad esta extendaauelve oido; entonces, nada es oi-
do, ningun sujeto oye, so6lo hay «oir».

¢, Se manifiesta el acercamiento de la vacuidad parpercepcion?

La vacuidad es una percepcion, es una cosa peacibid
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Tengo la impresion de que se acerca por momengpec&@almente aqui, y vuelve
luego, pero siempre en un contexto muy particular.

Si, el yo se rodea de elementos que le dan seduri@aobjetos que le permiten
existir y especialmente el cuerpo; lo encontrammoslgrimer plano. Estamos acostum-
brados a sentirlo siempre del mismo modo, peranassuperposicion que hemos acep-
tado de una vez para siempre. La memoria no s& @ititamente en el cerebro, se ex-
tiende en toda la corporalidad, y esta memoriaaratppor una superactividad intelec-
tual, resulta como paralizada, En el fondo, tenemag pocas percepciones reales, tales
como audicion, vision, sentido tactil, etc....; erset humano, en general, no estan des-
arrolladas porque intervenimos y las dirigimos. pano dejamos nunca que las sensa-
ciones fluyan liboremente. Si permitiéramos que ssadollasen, veriamos hasta que
punto son ricas, pero resultan atrofiadas por tdraocion difusa, por el ademan centri-
peto que impide su desarrollo. En cambio, en unimiewto centrifugo, en dilatacion,
todos nuestros nucleos sensoriales se abren griaa@ones se vuelven muy importan-
tes.

Da la impresion de que la materia, las manos, la@zbs vibran de una forma mas
sutil, distinta.

Si, es incontestable que el que tiene la obligad@®patar vinos tiene una sensibili-
dad de la lengua mas agudizada que la del homleres@a bebe agua fresca, aunque,
también, hay una paleta de sabores en el aguafiesque valora diferentes clases de
telas: lana, seda, nylon, algodon, etc.... tienemido tactil mucho mas desarrollado.

Es cierto que el sentido del tacto es mas fuerta @mano que en las demas partes
del cuerpo, pero esto se debe Unicamente a qusataas Mas; tenemos esta sensacion
tactil en todo el cuerpo.

Nuestro cerebro que esta en perpetuo estado dsi@regomo una esponja com-
primida, se abre verdaderamente cuando la aterseddirige hacia la cabeza que se
vuelve inmensa, vacua.

Son elementos que debemos poner a punto. Existérs \acercamientos para lo-
grarlo, pero el proceso que le indico parece maksta porque solo queda el objeto
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sensacion; el pensamiento ya no interviene, epougresenta tal interés, tal riqueza que
somos subyugados. La verdadera concentracion ibercuando nadie se esta concen-
trando.

Podemos tener una dificultad, un nudo muscular srge en esta contemplacion
del cuerpo. Nos ha precisado antes que fijarsestm @a una trampa. ¢, Cual es la acti-
tud correcta?

Cuando hayamos viajado en el cuerpo y tengamos ldesénsacion global, ciertas
partes van a ceder en seguida, van a volver atadoesatural, vacuo; otras van a resis-
tir y permanecer cerradas porque la contraccioncuatais es un cierre. Pongamos el
caso de una contraccion en la region lumbar. Se aeohenudo al colocar el pie en el
suelo; la resistencia que ofrece el suelo se smmt® una defensa en esta region y se
adopta luego, en cualquier postura. De usted #ideatla sensacion tactil y deje que se
expanda; esto es lo que se obtiene al abandonasuializacion, la imagen del cuerpo.
Mantenga viva esta sensacion hasta que su irradidegue a la region lumbar; en este
momento la contraccion se disolvera.

Usted me va a decir que intervenimos voluntariampata liberarnos. Ponemos esta
parte en referencia con otras que estan totalnwlaiadas. Me explicaré: el mundo
muscular del cual hablamos se sitla en lo queaud®sar por lo tanto no debemos insis-
tir porque si dirigimos nuestra atencion hacia estgo muy preciso, se agarrotara aun
mas. Debemos empezar por lo que es vacante; lemi@wvemos a invadir el terreno de
la contraccion. De esta manera salvaremos vargma®et luego nos encontraremos de
nuevo delante de una resistencia; deje que evole@sta vacuidad que se va a ensan-
char. Atravesara el nudo pero encontrara de nue@oresistencia... vuélvase hacia
atras varias veces, vuelva a empezar hasta qua,gien fin, que ha desaparecido.

Intelectualmente, es lo mismo. Cuando no ha poaimilar algo, no trate de querer
entender; este acercamiento se hara por etapdga\naeia atras para captar mejor y la
comprension se instalara espontaneamente.

El mero escuchar desanuda sin duda el cierre glaviemno ha pasado sus limites,
pero cuando la contraccion no puede abrirse, essado proceder por referencia, em-
pezando desde la parte sana. Practique esto, yrépidamente llegara a integrar el
espasmo en la plenitud de la vacuidad.
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Me parece que hay dos clases de tensiones: lasauicales o accidentales, cau-
sadas por el hecho de que hemos permanecido migchpa en una misma postura, y
los nudos profundos que reflejan el psiquismo; @emplo, el bloqueo de la respira-
cion, del plexo solar. En este caso, no se pueq@ezan a partir de estas bases dema-
siado tensas; ¢ es necesario considerar primeragreel estado interior?

Empiece por la sensacion corporal: desanude todmdohay que desanudar hasta
gue su cuerpo esté totalmente vacio, la nocioriépiea desaparecera y se encajara us-
ted en el espacio, el yo ya no existira. Entonpasde usted examinar la respiracion.
Primero es una expiracion la que le permite llegasoltar de un yo, y cuando la deja-
mos que se termine totalmente, surge un descarsoa@s Unicamente un descanso
respiratorio; esta paz es el Uno Mismo. La inspiraque se presenta luego nunca debe
ser voluntaria, sino mandada por el organismo pade alguna manera— reafirmar la
existencia.

Estos momentos se viviran plenamente si usteddpapmdo su cuerpo, en caso con-
trario, la ansiedad le impedira desanudar su exipma

Entre ustedes son muchos lo que se estan pregontaggor qué no tengo concien-
cia del Uno Mismo? ¢ Por qué permanezco todaviaraadoeen el yo?». El temor a per-
der el yo es lo que crea la barrera.

La expiracion es una extincion del yo. Si es cataid uno quema las etapas, no lle-
ga hunca a una expiracion total, permanecen residisbed no quiere abandonar nada.
La respiracion se hard mas facil, casi naturalndoahaya experimentado la sensacion
corporal de vacio. Ya no respirara en una jauladrica, sino en un espacio no locali-
zado. Me explicaré: consideremos el universo eapacmo si tuviera una embocadura
por la cual usted soplara; el soplo se extiendeaquas partes. Del mismo modo, la res-
piracion por capas (inferior, media, superior) lesaparecido por completo. Entonces
vera usted la angustia, el miedo, la afectividavenecerse también, se sentira libre,
abierto; son las manifestaciones del yo objetivatboun uno mismo individualizado
gue conocia usted. Este ultimo se considera dueBoglactos, de su volicion cuando es
él quien esta sometido en sus propios actos ayladelos complementarios, de los
opuestos: amor/odio, rojo/verde, etc.... El actoé ekdstinado a recoger los frutos de
Sus actos.

A decir verdad, si nos colocamos a menudo en eing®rsonal, ya no chocaremos
con estos antiguos obstaculos creados por sensacgiegativas.
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¢Unicamente por la vision justa de la naturalezala® objetos veré las cosas cam-
biar ante mi?

Si, es la palabra que utilizamos, pero la no-palgtad se manifiesta independien-
temente de cualquier voluntad; le podemos dar eibme de gracia. Este proceso de
eliminacion, este discernimiento, van siempre aaimgdos por la aparicion de la gra-
cia. Esta interviene independiente de nosotros gleremos cambiar, empleamos resi-
duos del pasado, de nosotros mismos, pero no padEgmrio ya que el verdadero
cambio es desconocido. Al querer modificar nuestnmportamiento, entramos en un
circulo vicioso. Por efecto de la gracia lo descihm se vuelve conocido; es el resulta-
do de una comprension profunda.

Para emplear una analogia, cuando toma ustedtal@inde su bata por una ser-
piente, esta asustado, experimenta un terror inongias escrutar la naturaleza de dicha
serpiente es como vera en ella un mero cinturéne gQurre en aquel momento? Toda
Su angustia, todo su terror le deja, se muereiEme.

Cuando ha entendido bien y ya no conceptualiza, ested en el silencio que es
transformacion. Es la solucion del problema, alfote la dualidad.

La gracia esta eternamente presente en nosotrogcesitamos conseguirla, es.
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LA RESPUESTA SILENCIOSA Y GENERAL

Desde los tiempos mas remotos las ensefianzadigasién la via del conocimiento
se hacen bajo la forma de preguntas y respuestaspkégunta se formula siempre a
nivel del yo, entidad independiente; para lo quesfiere al «silencio-plenitud», no hay
preguntas. Partiendo del yo, nunca podemos encauhacion, ya que este punto de
vista es en si mismo un conflicto y por lo tantgpuede eliminar otro conflicto. La pre-
gunta solo puede tener respuesta en un silenosmei@do, si no, se queda en idea pre-
concebida, otro conflicto; si es correcta, si |mdws desarrollarse, ya no tiene razon de
ser y desaparece en una lucidez silenciosa.

El instructor puede actuar de dos maneras: seal@iencio, sea por una contesta-
cion que —aunque verbal— toma la forma de otrayregmas adecuada para el aspi-
rante y que debe conducirle a la plenitud; la ciat@on, nos inmoviliza y deforma la
vision de la dificultad, mientras que la que sespnéa como una pregunta da al interro-
gador la libertad de llegar por si mismo a la resfaisuprema y verdadera que es silen-
cio.

Un problema viene siempre de un sentimiento degumsgad y no se puede resolver
a partir de un conflicto. Somos conscientes dedwta, la trascendemos, si ho, no po-
driamos hablar de ella. El Ser trasciende esta;dadzonciencia, Gltimo sujeto, esta
mas alla de la duda, no conoce el miedo. Cuandsta@immos esto, las energias que han
engendrado la inseguridad se disuelven por un pooeg sentido contrario dentro del
conocedor y soOlo entonces la seguridad, la patveacian. El silencio es Ser, un silen-
cio no objetivado, no dual.

El guru le trae a usted una gama completa de aneots en vista al descubri-
miento de la verdad, lo que da el sentido del disggento. No es un razonamiento
como el que usamos generalmente cuando queremis ta@structura de un objeto,
son acercamientos que le permitiran liberarse demldes, de los «clichés» que siem-
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pre usa; en una palabra, el discernimiento va ecoiesulo sus funciones mentales, des-
tinadas a la aparicién y a la desaparicion, y ja der fin en la soledad. Es su verdadera
naturaleza y no puede compartirla con otros yanmgus hay. La multiplicidad es una
aparicion meramente accidental; el miedo, el aimiento, la falta de sabor existen en la
dualidad, un presunto yo. El suscita las actividgolera sentirse satisfecho, en seguri-
dad; va usted de una compensacion a otra. Cuandert@aocido la imagen ilusoria del
yo, ya no lo vuelve a hacer y el Ser se revelalatsmente no dual.

Cualquier prension es un ademan crispado, cual@piiggueda trata de compensar
una carencia. Si esta carencia es sentida en plidad) hace brotar en nosotros el sen-
timiento del derecho a la plenitud, al conocimiedtomismo que un nifio que tiene
derecho al amor de su madre, a la presencia poodedé su padre 0, en su ausencia, a
su medio ambiente. En medio de todos nuestros gor@d, la cuestion central que se
plantea es la de saber de qué forma podemos esjeaarar la alegria, la comprension.
Si, después de varias tentativas, no hemos comlkegsia plenitud permanente, en no-
sotros aparece una agresividad, reacciones desaejetodas la anomalias que van con
ellas. Esta lucha, esta agresividad, la mayoriladgente, la sociedad, las consideran
como normales. EI hombre consecuente consigo misinguie no acepta docilmente
esta situacion, reflexiona y, después de algunassiigaciones, se da cuenta de que lo
que €l considera como un derecho no es algo géepestbuscar ni por encontrar; él
mismo es esto que busca: es el despertar. Luege sua invitacion frecuente a esta
toma de conciencia; cuando, queriendo asir ladaadJientramos en los antiguos meca-
nismos y somos conscientes de ello, estos mecasisenparan; asi, ya no alimentamos
la prension, la busqueda; las energias puestasego se disuelven en la lucidez del
observador no comprometido, lo buscado se vuelveminte la experiencia vivenciada
y el que busca se descubre a si mismo como siargigptema felicidad.

Los objetos, nuestro cuerpo, el mundo, no son namkaque nociones mentales de
quien los percibe. La distincion entre el espiyitia materia, entre el pensamiento y la
percepcion de algo tangible son ficciones. Cuatgdégmominacion es impropia. La di-
ferencia entre la vigilia y el sofiar no es otraacqge una diferencia entre una forma de
pensar y otra. Considerados desde este enfoges,dstlados son ilusorios e idénticos.
Cuando estamos despiertos, el suefio nos apareeewoproducto de la mente y sin
embargo, para el que sofaba, fue una realidad. Neaestra que nuestro presunto
estado despierto no sea un mero suefio.

21



Jean Klein, La alegria sin objeto

¢, Cual seria el acercamiento terapéutico adecuadnahauestros estados (ira, an-
gustia), en vista a su extincion definitiva, patgegqo quede ni el menor residuo, sin
posibilidad de una nueva formacion?

Nuestros estados de animo, nuestras preocupacamgsstia, ira, culpabilidad, no
son unos estados fijos. Su modalidad nos prohibgmnderlos de un modo estatico o
juzgarlos en funcién del bien o del mal; su aparicésta ligada estrictamente a un yo
mismo que es parte integral de ellos. Este yo mismaebe nunca intervenir como
regulador, no es un «dejar-correr», tampoco un reqregambiar», sino mas sencilla-
mente un «dejar-vivir» hasta el agotamiento, lald@on total en la lucidez silenciosa,
el no-estado.

¢, Como enfrentarse con el miedo?

Todo lo que es percepcion es objeto. De la mismaeraa el que experimenta el
miedo es un objeto; el que conoce el miedo esta file él. El miedo es una percepcion
y no hay ningun temor cuando no se le nhombra. Esonnepto, una idea, y sabemos
que percepcion y concepto no pueden coexistir.iBflones experimentado por alguien
que, claro esta, es un objeto; no tiene existgorapia y solo aparece en relacion con
una situacion determinada.

Tomarse por un yo, por una entidad independierstejn@ costumbre como otra
cualquiera, la de querer distinguirse, desligassudentorno. El yo existe cuando esta
pensado, por lo tanto sélo es memoria; poco a pecalelve una fijacion, una localiza-
cion, es una rotura, un desequilibrio que sélo puatendrar el desequilibrio, creando
el miedo, la angustia. En este plano, el miedoantzustia no se pueden disipar.

El yo se instala en una situacion determinadaengd dinero, estoy solo, estoy en-
fermo... Esta repeticidn suscita pensamientos q@gas@n en nuestro cerebro, que son
ciclicos.

El miedo invade el yo separado de su fuente. Vigiew el temor de sufrir, el yo so-
lo es sufrimiento, pero cuando esta sensacion tdocesceptualizada, al no ser alimen-
tada, se disipa. Esta sensacion debe ser totalraeepeada, totalmente objetivada, por-
que la volicién bajo todas sus formas la alimenésta condenada a apagarse en la pre-
sencia lucida.
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El comprender que la persona no tiene ningunadeghkurge directamente de nues-
tra naturaleza axial y esta no-percepcion no pefigeezo; es instantanea, no discursiva,
no mental. De ella resulta una presencia totakaipld en donde el miedo ya no tiene
lugar.

EL ARTE

La descripcion que usted hace de nuestro mundaant@sicolégico, y de nuestra
naturaleza me parece tener alguna relacion conreverso de la creacion artistica.
Antafio, habia, creo, en Oriente una técnica basadé que acaba de decir. El artista
divisaba de un golpe la obra que llevaba en élgtyde daba una expresion exterior.
Ahora, y en Occidente, parece ser que se hace pigemn los objetos sensoriales, en la
plastica del arte. Tengo la impresion de que Oeesigue la misma direccion. ¢Qué
puede usted decirnos a este respecto?

Debemos hacer una distincion entre lo que llamashes de arte y obra artistica. La
obra de arte surge siempre de un trasfondo. Ureadsbarte, musica, pintura, arquitec-
tura, poesia, escultura, siempre es engendradal patista, captada en una perfecta
simultaneidad. Después es elaborada en el tiemgd@gpacio. Por ejemplo, «la Cena»
de Leonardo de Vinci ha sido concebida incontestabhte en una intuicion global. Lo
mismo se puede decir de «El Arte de la fuga» dé Baite algunas obras de Mozart. Un
artesano digno de llevar este nombre no hace hineapla materia, en la superficie, ni
siquiera en el sujeto. Pone el acento en la elicrnao la desobjetivacion del objeto
por una union adecuada de sus componentes. Pamttm tomo dice Tagore, el fin de
una verdadera obra de arte es determinar lo indetable. Entonces también, el que
escucha, el que ve, el que oye, no se demora edeoar la materia, la superficie, sino
que se encuentra proyectado a un no-estado; ex@ednefectivamente la alegria, la
felicidad. Luego, se mira a la obra y se dice: m& pintura extraordinaria, pero, en el
momento de la vivencia, el artista esta en un egpadlectamente no dual. Por lo tanto
es un vehiculo, un agente que apunta hacia laailwalidad. Concebida asi, la obra de
arte es verdaderamente creativa y pienso que padeamstatarlo tanto en Occidente
como en Oriente. Ninguna de estas dos culturas garexclusividad la propiedad de la
sabiduria.
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Estamos de acuerdo; tenemos magnificas iglesiadnioas, maravillosas esculturas
y pinturas. Pienso que si miramos asi, podemosgiist lo que es verdaderamente
artistico y podemos experimentar lo que el misntistarha sentido en el momento en
que lo cred: una emanacion espontanea de su prajiealeza, libre de cualquier elabo-
racion sistematica.

Exacto; de esto queria hablarle por que pienso iseenente que las obras de arte
distribuidas por todas partes pueden constituirsoporte para llegar a la realizacion.

Absolutamente cierto.

Sin embargo, es un medio que generalmente no ssals@ todo en Occidente; se
considera el arte como un objeto de estudios dagep nada mas.

Exacto; pero antes de invitar a todo el mundo@idemplacién de dichas obras de
arte, primero hay que ensefar a la gente a miaaescuchar. Esto me parece extrema-
damente importante. No se trata de someternosgrasive a lo que nos parece maravi-
lloso, es necesario aprender primero a escucharey.gQué dificil es escuchar! jQué
dificil es ver! jEs algo increible! Es un arte én&Qué es lo que se llama escuchar?
¢, Qué es lo que se llama mirar? Cuando un homlaegaatmente disponible, vacio de
todos los residuos del pasado y cuando entra gregb de la forma, del color, de la
sucesion de los sonidos y de los volumenes, egtéegnado por el presente. La verda-
dera creacion es la que libera la unidad subyaeania sensaciones, y en cierto mo-
mento, el hombre se encontrara en esta soledasst@mo-dualidad. No es un proceso
analitico sino una experiencia efectiva de estadsaml interior que tenemos tarde o tem-
prano; y en realidad deberiamos conservar estagcontinuamente. Pero, desgracia-
damente, los que viven cerca de Notre-Dame en,Rm$sn al lado todos los dias y
apenas si miran. Conozco esto, lo he visto. En mamsk puede decir que la persona
creativa, cada vez experimenta una nueva conmgaénvuelve hacia si misma.

Esto exige sin embargo cierta sensibilidad, sigsta persona no vera nunca la be-
lleza de Notre-Dame.
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Estoy totalmente de acuerdo, pero la sensibilidatbestra naturaleza virtual.

¢,Cree usted que todo el mundo es sensible? ¢ Estahos dotados de sensitivi-
dad?

El hombre lleva en si mismo, virtualmente, la t@@sibilidad, pero no esta actuali-
zada. Esta actualizacion ha sido frenada por valementos del ambiente, los cuales
nacen en el yo que presta ayuda a nuestras adidgdabe defensa.

En el plano de la sensorialidad pura, vista, diactp etc...., todas nuestras tenden-
cias han sido orientadas hacia la utilizacion gdéensa personal o social. Hay, espe-
cialmente en los artistas, una sensibilidad quéacias relaciones, las resonancias, las
posibilidades de la sensorialidad bruta. Esta 8ellsid est4 destinada a tender a lo
universal, por una actividad centrifuga. Pero astevidad centrifuga esta contrarresta-
da sin cesar por una tendencia centripeta en fasm@es que quieren a toda costa afir-
mar su personalidad, su originalidad, que confuragninspiracion, y por un acto vo-
luntario, dirigido, y por lo tanto, condicionadotr@, mas escasos, dan a su obra una
atencion que no es ni prensiva, ni centripeta,gmacion que se desarrolla en ellos no
se refiere a ningun marco establecido, no dejadotir ningin esquema del pasado.
Dicha emocioén puede ser llamada creadora y total.

Cuando estoy maravillado por las manifestacionedadeaturaleza o por algunas
obras de arte, tengo tendencia a querer buscar magor exaltacion, y entonces, fra-
caso, ya no me encuentro.

Su deslumbramiento vivenciado no es otra cosa gaesxperiencia no dual y usted
quiere hacerla perceptible en una relacion sujbjete. La destroza, la despedaza, hace
de ella una caricatura. Cuando reconozca su emtniara cada vez menos en este molde
que le ird abandonando después definitivamente. lastrecuerda lo que decia Goethe
a Eckermann: «El punto mas elevado que el hombeelgpalcanzar es el asombro.
Cuando un fendmeno nuevo suscita en él este aspddiye estimarse satisfecho. Nada
mas grande le puede ser concedido, no debe bussaalta. Alli esta el limite. Pero en
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general, el ver un fendmeno exaltante no bastaaads hombres. Quieren algo mas,
son como los nifios que después de mirar en uncedpajan la vuelta en seguida para
ver lo que hay detras».
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FUERA DEL CIRCULO VICIOSO:
EL ESTADO MEDITATIVO

Cada vez que el individuo se interpone como entiddelpendiente, un yo aparece;
la ansiedad, la inseguridad se instalan e ineetabhte surgen deseos y agitacion; el yo
s6lo puede aplazar, desplazar, disminuir la peattiém, pero no eliminarla. Sélo pode-
mos pensar lo conocido y la intencién nos dejareaitculo vicioso.

Experimentamos todos los instantes de plenituddes®o, sin voluntad de llenar un
vacio, sin la menor sensacion de «carencia». Déetesta vivencia, la nocién de un yo
esta ausente; solo después el yo acapara este toomefable, lo hace suyo, como un
ladron o un payaso que se atribuye el talento thailarina y las ovaciones del publico.
Es cierto que nuestra estructura psicosomaticadoeacenmovida, pero no es el crisol
en el cual se elabora la experiencia de la plenitud

LA VIA DIRECTA

El origen del yo esta en la conciencia unitivagper, de no ser asi; ¢cOmo seria po-
sible presentir lo que no se conoce? El ultimo deseel de ser el Ser y, como acabo de
decirselo, en los momentos de alegria perfectapdieseo, la nociéon de un yo —como
la de cualquier otra cosa— no esta presente. Wiuatimuy a menudo el motivo de esta
alegria a un objeto fortalecemos cada vez masnai@mon, en la cual nos complace-
mos, de que debemos adquirir este estado, posegltivarlo.

Cuando la perspectiva de la verdad se nos muesiado va naciendo el discerni-
miento, estas ideas inexactas desaparecen; secprodisoltar, ya que el que busca deja
de orientar su deseo hacia lo exterior y de heocheerpuede encontrar nada. La nocion
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del yo se va muriendo, se diluye en su fuente. tefitadad vivenciada, no dual, no se
fija en el tiempo; la mente solo puede comprendeyule le es inherente, pero la verdad
la trasciende y por lo tanto no puede ser vividssta nivel, ni ser captada a nivel del
lenguaje. Todo tiende entonces hacia la Gltimanseaid. El bloqueo del pensamiento es
lo que impide el despertar.

¢, Como se pueden distinguir las dos atencionessgggin parece, existen?

Una de estas atenciones es funcional la mayoriasdesces, es atencion a algo; es-
tando animada por un dinamismo, siempre es in@aesi@ne una meta, esta explotada,
si asi podemos decirlo, y esto la encoge, la cenEa cambio la otra atencidn es pura.
Se vuelve pura cuando el objeto que suscitaba sduido en ella misma, se transfor-
ma en su propio «escuchar», se despierta ella npsmsi misma. Estas dos atenciones
no son fundamentalmente diferentes; la primeranaséplica, una reduccion de la otra.
Esta segunda atencidon se nos presenta cuando kleswmsierto que lo «buscado» ha-
cia lo cual tendemos, lo «escuchado», es sencifisama «escuchar».

Siento un gran equilibrio después de estas inwtaes espontaneas de la lucidez si-
lenciosa. Digo espontaneas por que he seguido ssefo de no entregarme a ninguna
sistematizacion o disciplina, pero tengo que cdastque, poco después, me encuentro
de nuevo en el mismo estado que anteriormenteaitasatenuado, esto es verdad, con
mas distancia, pero sigo encadenado.

Objetive a lo vivo al que esta encadenado, corual e ha identificado por igno-
rancia («avidya»). Es perfectamente perceptiblgeleldiempo para presentarse ante
usted con toda su amplitud, sobre todo no le oblmello, no le fuerce, déjele desarro-
llarse sin que usted quiera culpabilizarse, huiede modificarlo: entre usted y él se
produce un desprendimiento, una sensacion de esgagndo esta sensacion se impo-
ne a usted a menudo, tarde o temprano, el queerséienado muere por falta de car-
burante, ya que era usted el que le hacia viviraaltandolo al proyectarlo. Se muere en
usted ya que es una parcela de usted, es ustedjdez silenciosa, su Ser. Seéalo.

Ahora, le advierto una cosa. Este ultimo equililesta vacio de percepciones, por lo
tanto no es ni un pensamiento ni una sensaciore 8sied plenamente, totalmente,
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cuando se encuentra en esta vivencia, pero no conaxe usted una cosa; por lo tanto,
no caigamos en la trampa de querer concebirlo agnabjeto.

Desde hace varios afios pertenezco a una escuddaoeial se practica el vacio. Es-
to me produce cierta paz, pero confieso que enda diaria estoy todavia preso de
inquietudes y de conflictos.

Es un vacio fabricado que tiene un complementol@tieno», es decir que es aun
un concepto. Aparentemente, es estar presente auseacia de objeto, pero en reali-
dad, es un espacio engendrado por el tiempo, ki, y esta continuamente alimen-
tado por el deseo del vacio, por la motivacionpleteso de atencion. Sigue siendo el
vacio visto como se ve una sabana blanca, séletada@en el cual se entra y del cual
se sale, un estado sustituible por otro. Cualquereso que implica disciplina, sistema,
cualquier proceso ascendente de sublimacion pdfigagion es un impedimento, espe-
cialmente cuando se trata de la realizacion débvert el absoluto.

Lo que llamamos observacion es una atencion prgndivigida, interesada, frag-
mentaria. Para llegar a esta delimitacion impuadtapercepcion, gastamos inconscien-
temente una cantidad considerable de energia, coaree cuando queremos evocar un
recuerdo que se nos escapa y que viene a nosatmssto dejamos de crisparnos, de
inmovilizarnos en este esfuerzo. Cuando la atenegié orientada hacia el logro del
vacio de objeto como le ocurre a usted, esta m@ieatacion obedece a una motiva-
cion que de hecho es un objeto, a pesar del noguigreisted le da. La atencion llamada
«receptiva» esta todavia «dinamizada», en ellsssende una espera no formulada y
ésta representa un obstaculo.

Cuando uno se ha acostumbrado al dejar-venir,reckptividad de la atencion si-
lenciosa, después de darse cuenta de que no hayjnactoger porque no hay nada que
encontrar, ésta se encoge sobre si misma, de atgamera, y despierta a su verdadera
substancia. Este encogerse se experimenta no corsentimiento, claro esta, sino co-
mo un despertar, como la dilatacion de una inmeddidgcida donde no hay ni centro ni
periferia. No es estar presente a la ausencia j@&ospsino estar presente a la ausencia
de la ausencia y es absoluto, total. En la vidaajitos objetos aparentes: sensacion,
pensamiento, accion, surgen y desaparecen com@raolangacion, una expresion de
esta inmensidad lacida, sin que ella resulte afectsm absoluto por todo esto.
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¢, Coémo debemos proceder para eliminar los antigggsi@mas?

En cuanto toma usted conciencia de un antiguo esjuge coloca espontaneamente
fuera de él: algo se para. Al principio, lo notardenudo con retraso, luego, la toma de
conciencia se movera, y lo notard inmediatamerstaleeir en el momento mismo en
que surge, y esto hasta su completa eliminacion.

La concentracion mental en un pensamiento detedojneon exclusion de cual-
quier otro pensamiento, se designa en generallaomre de meditacion. Admitamos
el empleo de esta palabra. La meta por alcanZdardesaparicion, también, de este pen-
samiento Unico para que permanezca solo la conaisimcpensamiento.

Es dificil aceptar esta clase de proceso; en efaom disciplina apunta siempre ha-
cia una meta, hacia un resultado, ya lo hemos diamp a menudo; esto es como pro-
yectar algo conocido actual para poder conocer @égaonocido. Al proceder de esta
manera, lo desconocido no se volvera nunca lo ¢édooka disciplina, la concentracion
son siempre un fijar la atencion en algo excluyeod@iquier otra cosa y esto mismo
impide que al final este pensamiento Unico cedaliseelva en la conciencia. La pro-
yeccion de cualquier meta nace en un foco egatiemasado y conseguirlo nos deja en
un mundo conceptual, de conflicto

La Conciencia es nuestra verdadera naturalezanlestar sin sensaciones, sin
pensamientos, pero nunca sin Conciencia. No seepalednzar la Conciencia como un
objeto. Es estar presente vivenciando la ausemctadis las cosas. La Conciencia pa-
rece desvanecerse cuando éstas aparecen, perahlagamento en que es presencia
constante, incluso con los objetos.

¢ Parte toda meditacion de un objeto?

Claro, si no, no seria necesario meditar: y, ¢acdecqué se meditaria? La medita-
cion se practica siempre con vista a un conociroigrdl establecimiento de un estado.
La forma, la percepcion, siempre es creacion dergano de los sentidos y la idea, el
concepto, viene a completarla. La conciencia,asféndo que la soporta, es la que per-
mite su aparicion; el discernimiento elimina elneémto fluctuante (percepcion, concep-
to) del sujeto y lo reduce a su esencia con lagaalbs uno.
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¢, Como puedo alcanzar el vacio?

Elimine los muebles y lo que quede es un vaci®, psgraciadamente, solo una
ausencia de muebles.

¢,Puede el proceso del pensamiento discursivo, taomlllevarnos a descubrir nues-
tra verdadera naturaleza tal como usted nos la dee®

La aproximacion meditativa, creativa esta en ab laguesto del proceso discursivo,
es decir por fragmentacion, que tiende a reuniorden de sucesion temporal o en je-
rarquia logica. Todos estos fragmentos pertendgeasado, ningun elemento nuevo se
aflade. Son esquemas modificados, una especie staigitacion en la cual sélo hay
cosas antiguas. Una modificacion de estos temasepda la ilusidn de una creacion,
como en un calidoscopio. La actividad de este pmdéscursivo es alimentada por una
energia cuya fuente esta en una sed, una angustiaecesidad profunda de seguridad;
este pensamiento sustituye la observacion del mélsade la vida de los conceptos,
atajos que usa como soportes. En el plano emociemal fin de cuentas, un instrumen-
to de defensa, estructurado por la apropiaciontautd del mundo exterior que esta
adaptado a las actividades fisicas, técnicas Yyifieas y elabora, articula, nuestras difi-
cultades en un mundo cuantitativo y temporal.

Tratandose del conocimiento propio, si recurrimdes i@zon discursiva, tropezamos
implacablemente con una imposibilidad, nos encamdgacada vez delante del mismo
problema, algo modificado. Este pensamiento, puesss el apropiado para resolver
nuestra pregunta esencial, llegamos nuevamentesaaise» total.

En la aproximacion meditativa, habiendo cesadogeie proceso mental, concepto
y volicion, se puede llamar a este estado atersilénciosa, sin espera ni eleccion. Ya
no actuamos sobre el problema, lo que seria valeer en el fraccionamiento, al re-
vés, es el problema el que toma vida, se despsartdesarrolla delante de nosotros, sus
elementos van perdiendo su carga y se van disdwien su silencio vivenciado: con-
ciencia suprema, unidad. De ahora en adelanteqlipsi0 esta polarizado en el sujeto-
Ser y todo esta en armonia. El desarrollo del teelimeal esta diluido en energia verti-
cal, el ego, el buscador se ve como una seudoaghts@ ha transformado en una forma
vacia.
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¢ A qué corresponde en nosotros el estado meditatel@stado permanente?

El estado meditativo, nuestra verdadera naturaleras verdaderamente un estado,
es una substancia, el soporte mismo de cualquigdesdesde donde nada se anticipa,
nada se proyecta, donde no existe ninguna tensidia bina meta, un resultado. Siendo
toda presencia silenciosa, no es ni interior némot, no esta localizado fisicamente o
psiquicamente, esta fuera del espacio y del tieegp8er.

Durante la meditacién, somos muy a menudo visitgawspensamientos de toda
clase ¢como nos debemos comportar con ellos?

Los pensamientos parasitos, residuos de nuesteal@adegan sin que los hayamos
solicitado. Hemos de dejarlos desarrollarse deldateosotros y agotarse, sin complici-
dad ni represion. Cualquier intervencion intencior@hace nada mas que darles mas
consistencia. El «alguien» el que hace de juezda thisma naturaleza, es parte de lo
que queremos dominar. Si no intervenimos para rladapensamientos se agotan y
terminan por disolverse en el silencio. Al fin ycalbo, ellos mismos no son otra cosa
que silencio.

¢, Como se puede llegar a lo que usted dice, a estgiension total?

La comprension total es una vision instantaneaylatasnente fulgurante, se produ-
ce cuando los elementos de la no-comprension iselart, se extienden totalmente en
la conciencia no implicada. No procedemos por atacmn en donde hay algo que
apropiarse, como ocurre cuando queremos estudiar;nganera luminosa de ver borra
sola lo que antes era dificultad. La integraciorekeconocimiento real es un traslado de
energias, un desbloqueo de los esquemas, de lakesnatostumbrados; abre asi la
perspectiva hacia el Uno, verdad ultima.

¢, Qué es para usted la meditacion?
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Preguntese primero que es lo que le empuja a meNitade un modo intelectual,
sino observando lo que se le presenta, sin queBTcar una respuesta. De esto resulta-
ra un malestar profundo que usted deseara elimiftaestoy hablando de esas fluctua-
ciones periféricas que le mecen entre el llanta yda y que quisiera también aplanar.
Este malestar es experimentado por alguien aisthttigado de su origen. Este alguien
busca vehementemente el formar parte de algoaetaage, el asegurarse, el querer ser
amado; pero el que quiere salir de este estadmfioitable, forma parte integra de él
mismo. La comprension total produce inmediatamengesupresion de cualquier inten-
cion, de cualquier volicion. El recalcar los obgtel malestar experimentado se va di-
fuminando, sin intervencion de nadie. Un vacio melypce en el silencio. En esto, sélo
hay meditacion, plenitud, amor. Desde el puntoid&awe lo ultimo, no podemos tener
la intencion de amar ni el deseo de ser amado.

Forma y nombre, percepcién, afectividad, concesto, creados por nuestra mente;
representan nuestra «Ishtamdti€omo cualquier representacién de un dios, la-«Ish
tamdrti» tiene la misma caracteristica que cuatquti® objeto y la significacion que se
le atribuye es solo cerebral. Por ser creacion diate de sus sentidos, es forma, per-
cepcion, y por su imaginacion es idea, conceptm s dos dependen de una realidad
permanente, que es su origen, su base.

Los sentidos y las facultades mentales, que saomisuos, nunca podran contri-
buir a la vivencia de una realidad permanente. bstdrasciende. Para que un objeto
pueda ser considerado como conductor, como apuntaaa este equilibrio, es nece-
sario llevar su analisis hasta su forma genérigajreindo asi su naturaleza cambiante
para llegar a su esencia, realidad vivida, no imajeton la cual somos uno.

Para identificarse con la «ishtamarti» seria netesae la forma y la idea se elimi-
nasen para dejar aflorar su origen, su esencimdyoria de los aspirantes se encuen-
tran entonces delante de una pared, un vacio daménto, sin sabor, un objeto aun.
Este en efecto esta reducido a su forma genéricaggmanecen rastros de objetivi-
dad; su significacion se vuelve un misterio parasgiritu de estos aspirantes, pues la
mente no encuentra la solucidén por su propio eafuétntonces es cuando la presencia
de un instructor instalado en la verdad parece e para que ayude al aspirante
cuando surge la experiencia no dual, fuera dddaiéa sujeto-objeto.

! Imagen divina que un hindd escoge como soporteatktacion. Lit. «forma preferidax.
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Lo qgue mas me molesta, es el abismo que exist lantrtuicion que puedo experi-
mentar en la meditacion y el olvido que surge endetividades diarias. Llego a pre-
guntarme para qué medito, ya que una hora despod® olvidado todo y me encuen-
tro de nuevo sumergido en los objetos.

En la meditacidon, experimenta usted una mententetatle vacia y la contempla; lo
que percibe usted es una ausencia de actividadoEarsted este vacio, pero todavia no
conoce al conocedor. Cuando usted sea, consciemieneste conocedor, cuando sepa
«ser», ya no se producira ningin cambio, que laers¥a 0 no activa, y esta certeza, de
ahora en adelante, sera inquebrantable. En la acexht experimenta una vacuidad to-
tal, pero en cierto modo, es todavia un objetaukencia de pensamientos lleva consigo
la posibilidad de su presencia, o que pasa esegperimenta una inmensa paz en la
cual cualquier actividad esta ausente. Un dia,\estaidad, este vacio se va a disolver
también y encontrard la tranquilidad pura.

Hasta ahora ha contemplado una mente apaciguadasp@lantea usted esa pre-
gunta, pero en cuanto canta un pajaro o hablaealgpierde usted ese silencio. Por su
naturaleza, la mente esta vacia de cuando en cuyaer@oes un instrumento.

¢, Como se puede pasar del estado de no-pensamiesiteraio real?

Podemos constatar que nuestro estado contemptatnteene aun rostros volitivos y
entramos en el juego de un modo o de otro, en éosgupresenta a nosotros objetiva-
mente bajo la forma de pensamientos, emocionesasiemes. También se eliminara
este rastro de volicidon. Si creemos que somos,guosador, el cuerpo y el psiquismo
fomentan energias que crean redes o estructurapagaeen reales. Por el hecho de
saber que no somos esto, cuando meditamos, estassrdesaparecen poco a poco y en
un momento dado somos lo que verdaderamente sa@imofiaber querido lograrlo,
nuestra verdadera naturaleza se busca, pero nmpedssirla.

¢, Qué hacer cuando sentimos una tension hacia alda meditacion?
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Solo debe constatarlo. Esta tension es el Unictaoll® a su meditacion. En un
momento dado, tendra usted una atencién a nadao-redtene sentido cuando se ha-
bla de atencion, ya que siempre se esta atenggoa—alpero es una atencién absoluta-
mente no dirigida hacia un foco, es vacia, noiegtéegnada por la memoria.
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LA RESOLUCION DE TODAS LAS PREGUNTAS

Una pregunta planteada encuentra su respuestaztaiadio esta plenamente disuelta
en la lucidez silenciosa. Si la respuesta se limiten pensamiento, contiene los gérme-
nes de un nuevo problema. Una cosa es realmenteidarcuando es usted «uno» con
ella, cuando esta totalmente disuelta en la cooi@amitiva; entonces, pierde su carac-
ter distinto, deja de estar separada de usted.dlanpodemos captar en una relacion
sujeto-objeto; se consume cuando hay identidadettary sélo subsiste su esencia con
la cual usted es uno.

El conocedor ultimo conoce al conocedor relatiMoyaaempirico que reflexiona,
capta, habla. Se le puede comparar con la luz gusite hacer visibles los objetos. La
lucidez, la conciencia son necesarias antes ddéayee conocimiento de un objeto que
es continuamente cambiante y como ultimo conocezkigy necesariamente fuera de
este cambio. Si se deja impregnar por esta vediatkja que se presente a usted, se
despertara a lo que realmente es, lo que siempElby lo que sera eternamente: toda
presencia.

La realidad trasciende la triada: conocedor, canigeito, conocido. El absoluto esta
mas alla del sujeto-objeto, es su origen.

EL TESTIGO
La identificacion con su cuerpo, con sus pensammgie encadena aparentemente.

Es una constatacion vivida, resulta que es ustéesBfo, verdaderamente distanciado
de su cuerpo. Si esto se vuelve realidad en suantéarde o temprano, la cosa atesti-
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guada se disolvera igual que el testigo y solo giéeth esencia, ultima felicidad, la
conciencia unitiva.

Esta posicion de testigo permite superar la ideatfon; €l es quien observa la co-
rriente de la experiencia y la memoria es quierfieja. No haga esfuerzos para llegar
a serlo, ya que lo es constantemente. Se libeeal@sdiltimos rastros que le colocan en
la posicion del que actua.

No puede tener dos pensamiento al mismo tiempo,pade dirigir su atencion ha-
cia un solo objeto, pero mas adelante, comprerglex&ste estaba delante de usted, lo
que justifica el testigo. El ego no ha estado prieseaunque lo pretende. Esta posicion
de testigo esta considerada como una muleta plardes¢éa nocion «soy el que actua, el
que sufre» pero por el hecho de que ha podido asedie un acto, se deduce que es
usted la conciencia-testigo. Si esto penetra esdystofundamente, la energia que fija
el habito se vacia y el traslado se hace haciarel S

EL PENSAMIENTO

Si nos sentimos como una personalidad independoastechamos el fruto de nues-
tras acciones, y nuestros pensamientos vacilae ehtoien y el mal, la felicidad y la
desgracia. Los actos que surgen de la lucidez seesyn espontaneos, sin resultado
esperado y libre de todo apego. La «Bhagavad-@iéatara: «No soy el autor de mis
actos y sin embargo las actividades se desarrollanpura conciencia es absolutamen-
te impersonal; si esta proyectada se vuelve persobj@to, y estamos aparentemente
atados, unidos a un mundo. Tomar conciencia detesaespontaneamente consigo la
disolucion del ego en la lucidez, el «vidente»,stugeverdadera naturaleza, lo que so-
mos fundamentalmente.

La dualidad es una ficcidon; cuando actia, cuandasai, usted es uno, no hay ni
dualidad, ni ego; soOlo después de actuar es cualnelgo se apropia el acto o el pensa-
miento; en el mismo momento estamos sin ego.

Usted recomienda el proceso directo hacia lo Ultim@ual es su itinerario mas
corto?

El universo no tiene existencia si se excluye srsaciones: vista, oido, tacto,
etc...., N0 es mas que un pensamiento nacido denlderwia. Lo que surge de ella y
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muere en ella no es, pues, nada mas que ella;relores una prolongacion de esta con-
ciencia. Si este proceso se desarrolla en unaimggiemidad con usted mismo, si un pen-

samiento se pierde en el siguiente sin que ustalsgue provoca este desarrollo, el
gue lo ponga en movimiento, llegara al Ser quepaata, no es una experiencia, en el
sentido que damos generalmente a la palabra, potorun sentimiento.

Conocimiento es «ser conocimiento», conocimientoSee, identidad. Tenemos la
impresion, de que el ego ha sido golpeado porperencia y, luego, se la apropia para
hacerla objetiva, pero, en este caso, ya no estamtsrealidad, sélo captamos aspec-
tos ya condicionados, estructurados por el pasado.

Un cuerpo, un mundo surgen por el pensamiento;dmuan es espontaneo tiene un
caracter de inquietud, de insuficiencia. Tienedisjge detectar ese temor en usted para,
luego, localizarlo. En presencia de una clarivideer@bsolutamente no prensiva, el ego
se disuelve en esta lucidez, que es su principistgd vera con admiracion que el mie-
do y su sujeto se han vuelto vacios.

¢,Cual es la naturaleza de la voluntad?

La voluntad es un impulso que existe antes de aatiadad, es un despliegue de
energias, un deseo. Para la conciencia ultimaapmihaccion, ni no-accion.

Un espiritu creativo, totalmente disponible, estfalinente desprovisto de pensa-
miento, es una atencion sin fin determinado doadkublidad entre el sujeto y el objeto
de la vision, se borra. S6lo queda «ver». En génanastra observacion es por series,
analitica, selectiva; opera por division, considdmel objeto separado de nosotros y
asi esta bloqueada por un yo. No haga caso al p@arga; solo tiene que ver y escu-
char. Olvide los incidentes del pasado, no lostagpijo ninguna forma; su recapitula-
cion nos fija cada vez mas en nuestro estado egptitea numerosos recuerdos. Ellos
son los que forman en gran parte nuestros penstsiparasitos, con los residuos de
los que no han desaparecido totalmente.

¢, Cual es el papel del pensamiento en la busquedta\derdad?
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Tomada por una entidad independiente se utiliZza emayoria de los hombres como
un instrumento de defensa y de agresion.

Pero, ¢,no es solo esto?

Solo es un instrumento y su contenido es el padadmemoria. Pero este instru-
mento permite determinar sus propios limites \glfirente, deja sitio al silencio, al Ser.
Sale en el silencio y se pierde en el silencioatsd mision es apuntar hacia su origen,
el ser impensable.

El pensamiento estd mandado por un yo, para refamacontinuidad. ¢La nocion
de un yo esta anclada en capas profundas?

El yo no es mas que un pensamiento entre otras;esoél producto de la memoria.
Considerandose distinto, se protege y reaccior@eina de todo lo que pudiera perju-
dicar su existencia, su continuidad; creandoserasiscudo, solo es agitaciones, angus-
tias, actividades incoherentes.

Esto me parece muy claro, pero ¢.con qué actituceipod liberarnos de este fan-
tasma y de su escudo?

Con una atencion libre de cualquier referenciapal@metros fisiologicos, psicolo-
gicos, libre de eleccidén y de cualquier procedintarepetitivo. Es la puerta abierta a
una captacion instantanea, absolutamente no mé&uakume lo que resulta falso por
una vision- total, simultanea. Esta vision se largo del traslado de la energia hacia el
origen del error integrandolo en lo verdadero: &bryo, para sobrevivir, a veces se
agarra a las memorias acumuladas y a veces proyestdeseos en el porvenir. La
apropiacion, la eleccién, la elaboracién se degalen un movimiento horizontal, en la
duracion, la corriente de las fuerzas volviendostamemente sobre si misma. Ser con-
templador no implicado de este movimiento, de dipersion, de esta oscilacion esté-
ril entre el pasado y el porvenir, calma las er@rgjue mantienen este esquema en vida
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y despertamos por fin en la lucidez liberadoraagfierzas convergen entonces en una
verticalidad: el eterno ahora. La persona es eilltaeto que proviene de una mala inter-
pretacion. Los sentimientos, las emociones del g&fildn continuamente delante del
testigo-conciencia, creando la ilusién de una comtfiad. La lucidez intemporal volati-
liza esos temas surgidos del pasado que entracc@mantes de la formacion del pen-
samiento.

Disuélvase en su silencio, tan a menudo como Ieeeasario y ya no estara perse-
guido por la voluntad de ser esto o lo deméas. Deséuen los acontecimientos de la
vida lo que esta inscrito para el cumplimiento tdelo; alli nada es personal. Su cons-
tante utilizacion de una estrategia, su esperapaisprovienen de la estructura ansie-
dad/deseo y le impiden realizar lo buscado quenadeno ha perdido. La agitacion a
nivel del pasado/futuro le impide vivir el ahoraeqes total plenitud. En el estado natu-
ral, el de su Ser, no hay ni recordado ni olvidado.

Los pensamientos, los sentimientos, van, comol&ss en un continuo vaivén con
el cual usted se identifica y dice: mis pensamgntais sentimientos. El cuerpo es un
conjunto de sensaciones mas o0 menos estabilizamgs. La mente es un conjunto de
pensamientos, pero todo esto funciona con relazitanrealidad, porque usted esta en
ella, usted es pura conciencia. De todas maneste] esta en estado de alerta y cons-
ciente de lo que se le presenta, pero tiene gadeesbnscientemente, saberlo, usted es
el ultimo conocedor de todas las cosas. Por ur@epeion directa es como se desperta-
ra a este vivenciado; este estado no se logramarsucesion de analisis llevados 16gi-
camente. Su «si mismo» verdadero es el Ser. Degaesio venga es una meditacion en
la vida de cada dia, hasta la plenitud. Se pueldsergar diferencias entre los hombres,
pero no separaciones; contrastes pero no oposicion.

Cuando estamos en este ahora, ¢estamos siemprent@dns, Somos siempre
creativos?

La verdadera concentracion esta en la ausencia dejeto que se esté concentran-
do. El desarrollo del pensamiento se efectua serrumpcion. Las virtualidades y su ac-
tualizacion se llevan a cabo segun su naturalegagrpero no somos ellas; asi las co-
sas seguiran su curso sin la intervencion de algiis usted creativo cuando no busca
nada, cuando no hace nada; el universo opera ed sist que sea necesario intervenir
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intencionalmente. Entréguese totalmente con todadégencia de su corazon a lo que
se le presenta de un momento a otro, o, si logreefieje que se apague cada instante
para acoger el siguiente.

Me parece que hay un pensamiento memoria y un pe@st espontaneo.

El pensamiento intencional utiliza lo ya conocitbbomemoria. El pensamiento es-
pontaneo surge de la «toda-posibilidads.

¢, Como pueden coexistir las dos memorias, el peesamintencional que provoca
los conflictos y su defensa, y la memoria que padiés llamar césmica?

Una mente cargada por algo ya conocido esta cemaslate a la corriente que pro-
viene del infinito. En cierto momento, la estruatdie una memoria fabricada por el yo
para su conservacion, pierde su carga afectivargistegra en el dltimo equilibrio del
cual era parte.

¢ Esta la memoria localizada exclusivamente en nmestebro?

La sede de la memoria no esta exclusivamente estrowerebro; se extiende a todo
el cuerpo. El pensamiento intencional es elabopaaiel deseo. El cuerpo tiene su pro-
pio saber, pero la mayoria de las veces esta padalipor una sobre-actividad intelec-
tual.

El saber y el no-saber son un pensamiento, el gerdasaber se vive y esta vacio de

pensamiento.

¢, Puede usted explicarnos lo que la memoria es axette?
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Para comprender la existencia de la memoria, debadmitir que hay un testigo
que retiene nuestras actividades, para que podaecosdarlas. Es un trasfondo, un
«continuum» que apunta la discontinuidad pensaof&edion y este testigo es inheren-
te al Ser. Asi podemos ver lo que es la memoristiMeniar es una funcion, un acto, y
un acto es cambio. Esta actividad no es la de laergie solo puede tener una al mis-
mo tiempo. El pensamiento se desarrolla a medidavgusiendo necesario; del mismo
modo, el pensamiento «yo» aparece también emgbticantes y después del acto, pero
no en el momento de la accion. El hecho de menmranz@uede ser el de la conciencia,
porque ésta no ejerce ninguna funcion; siempreadigt@n la presencia o en la ausencia
del pensamiento y no hay nada fuera de ella; tpdoeae en ella, incluso la memoria,
sin que resulte afectada. Por lo tanto, podemos dee la memoria es solo una idea
que ha cruzado nuestra mente en el mismo momdrmicesente, el pasado, el futuro se
sitlan «ahora».

El pensamiento lateral implica una sucesion eresigdo, es discursivo, analitico, y
se basa estrictamente en lo ya conocido. Anticizameta. En cambio, el pensamiento
vertical, si se puede emplear esta palabra, essaltado de una constatacion. Los ele-
mentos constatados son los que se sintetizan etotali@lad simultanea, como un re-
lampago, antes de su integracion en la lucideztri®ods decir que son atraidos por el
iman de gracia.

¢, Qué papel desempeiia la meditacion en la eliminai@los residuos del pasado?

La verdadera meditacion es la ausencia de un méglitasta absolutamente fuera de
una relacion sujeto-objeto. Al ser lucidez intengboella sola tiene el poder de liberar-
nos del dominio de los automatismos: pensamientmania. Por su presencia, es el
regulador, el liberador —sin querer regularizarazadde las energias que forman estos
automatismos.

El pensamiento no selectivo produce una impresesagradable. Se tiene la sensa-
cion de una regresion a un estado infantil.
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Usted localiza el «yo soy», esta objetivacion |leigato paso, cierto dinamismo que
le proporciona una aparente seguridad, una semsdeidener base. El pensamiento
selectivo siempre tiende hacia algo, un resultade, meta. En la no-localizaciéon de si
mismo, usted experimenta un vacio, como si le habiguitado un apoyo, o mismo
que le ocurriria a una persona que se hubieradsalt@ias comidas y hubiera dejado de
sentir la sensacion habitual de volumen; lamentariausencia, no habria tomado con-
ciencia, todavia, de las delicias que da un estéraagio. Una mente no poblada ya no
es una mente, es el Ser, paz y alegria. Lo qud astdundamentalmente soélo lo puede
encontrar en el amanecer de la lucidez silencaisslutamente no dual.

En cuanto un yo mismo interviene, usted esta ésgrdemonios. La realidad es obs-
truida por la presencia del mundo, en el estadagika y de suefio, y por su ausencia
en el dormir profundo. La presencia y la auseneideben disolver para que el trasfon-
do se vuelva experiencia vivenciada.

La atencion silenciosa es una contemplacion dedaas sin reflexion, sin limita-
cion, causada por un escuchar disminuido, sin dirtiqular. En esta observacion no
prensiva, la dualidad sujeto-objeto se borra y gieda la lucidez. La acumulacion de
las ideas nos da el sentimiento del yo, no nosmestnunca sin percepcion. Usted,
como pintor, comprendera facilmente un ejemplo germnite ver esto con claridad: si
empieza a esbozar su dibujo con elementos lindakspntornos, es inerte, es un cuer-
po sin vida propia, como la memoria. En cambi@mnspieza por el elemento masa, co-
lor, las masas son las que empujan, precisan lentansus limites y sus contornos, su
dibujo tiene vida, es creativo. Este ejemplo id#a diferencia entre el pensamiento
discursivo, selectivo y el pensamiento espontane®|aborado por un yo.

Si el pensamiento instantaneo es intemporal, beotal momento en que el espiritu
esta vacio de cualquier nocidén u oposicion. ¢ Déesta situado en relacion con la ilu-
minacion?

La expresion pensamiento intemporal puede dar lagam contra-sentido, porque
cualquier pensamiento es un mecanismo de defersseqdesarrolla en el tiempo. Em-
pleamos esta palabra por no tener otra mejor. @alpercepcion interna sea mas justo.
Esta percepcion instantanea ocupa, en una pedectdtaneidad, todas las direcciones
del espacio, como un relampago, y la preguntaa@peeicedio, decantada por el instruc-
tor, pierde su esqueleto, su substancia, se injegos hace entrever claramente la pers-
pectiva de la verdad. El pensamiento condicionagja thstros en nosotros, el pensa-
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miento que es espontaneo, no elaborado por un «poEpara nuestro terreno, lo armo-
niza y ya no lo encontramos tal como era antesefod decir que la vision de la pers-
pectiva precede la iluminacion.

¢, Como pudiera estimular en mi el pensamiento eapent no condicionado?

Deje que vivan a menudo en usted los modos deaamn@arcto que le han ensefado,
sin querer perseguir una meta, sin querer arrasealilos una conclusion. Inevitable-
mente, tarde o temprano, esto se confirmara. Eedigniento es el fuego que aniquila
el error.

Pero sin embargo, el lenguaje tiene sus limitacsone

Claro que si, el lenguaje tiene sus limitacionesp fia presencia del que ensefia, ins-
talado en la verdad, las compensa y tiene el petiee] momento favorable, de devol-
ver el discipulo a €l mismo, a lo que es.

El sujeto relativo no es independiente, el sujettocedor depende de la dltima rea-
lidad que es su origen: la sensacion de una fataausencia es mental, la realidad esta
mas alla, es la Unica plenitud vivenciada. El vasptodavia un objeto y depende del
conocedor: nos encontramos entonces en la relaci@bo-objeto. Esta ausencia, este
vacio impide la plenitud vivenciada. La mente ea fumcion engendrada, alimentada
por el deseo de ser uno mismo. Cuando el intelettzado para la busqueda del ulti-
mo equilibrio se ha agotado, cuando se le recosoo® no teniendo ningun poder,
cualquier actividad queda suspendida, disueltd 8ere silencio absoluto.

Para encontrar al otro, primero tenemos que eranmas a NOSOtros Mismos, Vivir
en nuestra verdadera naturaleza, alegria despiggtaa eliminado todas las agresivida-
des y defensas en una perfecta aceptacion. Efestisi vivenciado, ya no se puede
hablar de separatividad, o del otro, nos encontsaemoél. El otro implica obligatoria-
mente un yo mismo. Mientras hay un yo mismo, &l aparece. La ausencia de los dos,
es lo unico que revela la unidad, la felicidad.

Disciplinar lo no-permanente con vistas al despeda una falta de clara vision,
pertenece a la aparicion/desaparicion, pero nuesttgaleza real es permanente y no
puede ser alcanzada por ejercicios que se aplitarg@e no lo es. Estos ejercicios se
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pueden tomar en consideracion hasta conocer lpgmiga espiritual. Una vez captada
la direccion, cualquier ejercicio, cualquier pwdcion, etc....son una dispersion de
energias y forman una barrera. Nuestra verdaddtmateza es Ser, mas alla de los
cambios a los cuales dichas disciplinas puederadr@nte encaminarse; entonces, ¢ por
qué recurrir a ellas? En cuanto esta usted oriertiadia su eje, la armonizacion prosi-
gue naturalmente, el cuerpo vuelve a encontraraigley, si no, seria Unicamente la
sustitucién de un condicionamiento por otro.

Somos los que precede el pensamiento y lo qugle sio que le da su soporte, so-
mos la pagina blanca en la cual se inscriben lggesiones. Desatar nuestros pensa-
mientos y contar con ellos para descubrir la vergatb contrario de lo que debemos
hacer, si todavia hay algo que hacer.

La alegria, la seguridad, el sentido de la libertiagen de lo que somos fundamen-
talmente, del «soy pura conciencia». El conocinoiertt es una funcion; cuando ya no
hay nada, entonces Unicamente es cuando podemassédesoy. La realidad existe en
el momento en que el acto esta disuelto en «sarcgorento». Quien esta instalado en
el «soy» no conceptual ya no trata de experimentdsjetivamente, es lo que mejor se
percibe, y, para hablar con exactitud, es la Gcosa que se puede vivir.

El ego es el nudo de la dualidad, una combinagianemte de el mismo y del otro.
La identificacion con los sentidos y la mente ntzsalas ideas, a los conceptos. Hay
qgue hacer hincapié en el sujeto que percibe, ieldilsujeto, la conciencia.

La no-distincidn es nuestra verdadera naturaleza, pedagdgicamente, en un pri-
mer acercamiento a la verdad, la distincion debasentada de lleno. Cuando la natu-
raleza de los elementos distintos esta bien reddamolien penetrada, solo entonces es
cuando se funde en la no-distincion, la plenitudida experiencia vivenciada, la Gnica
con existencia.

La perspectiva espiritual trae consigo armoniosaenehtraslado del dinamismo de
la mente, de la volicion hacia su centro axialp&hsamiento nos aleja sin cesar de esta
perspectiva. Rechaza el proceso contrario en ¢lleuauscado se revela idéntico a lo
encontrado, en el cual se disuelve en él. Cuandae@ como una hoja muerta deja la
rama, la atencion no orientada es invadida pordai@, llega a ser el despertar viven-
ciado. Todos tenemos momentos en los cuales, deogio inesperado, sentimos una
inmensa felicidad sin que haya una causa aparandeefio. El paso del estado de suefio
profundo al estado de vigilia puede ser uno desestmmentos privilegiados.
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MAS ALLA DE LOS ESTADOS

En el estado no dual, que, si hablamos con exdctitmes un estado, ya no existe ni
sujeto que percibe, ni objeto percibido; en élratividad se despliega sin impedimen-
tos. Se entra en un estado y se sale de él; esdagmme pues un no-estado como tras-
fondo comun y soporte de todas las situacionegpkates. La falta de lucidez nos hace
creer que la felicidad que conocemos en este tradsfes el efecto de un proceso y le
atribuimos una causa que situamos fuera de nosdiras percepcion instantanea, una
vision justa disuelve todos los temas productoeesathsaciones mentales y hace que el
no-estado aparezca como sin motivo, con existgraiai mismo y en si. El buscador,
como buscador, se volatiliza, solo sobrevive lo epaeel origen de su busqueda, lo bus-
cado, lo encontrado, acontecimiento que podemagraegscon la palabra iluminacion.

Lo escuchado encuentra su total plenitud y su wis@mh en un escuchar no dirigido,
no orientado; es el ultimo saber, un saber vivelrcidodo lo que se presenta a este
escuchar tiende hacia la realidad, no-conociblel glano conceptual, pero bien cono-
cida por cada uno de nosotros, por ejemplo enrfaradion o en el asombro.

El motivo verdadero de nuestra existencia es s@ralperspectiva que contiene una
promesa de alegria, de libertad, de paz. Muchosepos tienden hacia ello y uno va
mejor que otro a nuestro temperamento, pero ladgptada debe apuntar hacia esta
vivencia real; no debemos perder de vista quetiaailfelicidad no es una experiencia
mental, ni psiquica.

El proceso por medio del intelecto mas sutil, niAsréo termina por revelarse como
impotente, sin salida, dando vueltas en lo conoqgua® es siempre igual. La reflexion
interior en busca de la verdad no es un procedéctiizo sino una toma de conciencia
efectiva. Lo que es vivido asi estd mas alla dégoiex representacion, colores, formas,
sensaciones, duracién, no tiene ningun contenidoegiual, corresponde a lo que so-
mos en el no-tiempo y se revela como eternidacharparcepcion trascendente.

La esencia del hombre escapa a las calificacionedegatribuyen los que le rodean:
en cuanto el ser humano deja de identificarse aalefinicion de ese medio ambiente,
se descubre unico y libre. La libertad total, vsiada, esta exenta de todo concepto, tal
como la imagen de un yo, porque es trascendenterelagion de esta imagen es, como
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cualquier otro objeto, una formacion suscitadafactores accidentales y depende de un
sujeto ultimo e inmutable: la pura conciencia. kiagrion de libertad es experimentada
Gnicamente por un yo imaginario, en su ausencigjsene falta no se puede instalar,

entonces el mismo pensamiento esta libre de lasasute la experiencia sensorio-

motriz.

La atencidn silenciosa contiene mas de lo cono@dl soporte de lo conocido y
esta mas alla. La investigacion acerca del « ¢Q@ognyo?» siempre es motivada por
un desequilibrio, una ruptura, y esta indagaciotuentra su ultima aclaracion por la
integracion en el «Yo soy», indecible, inefablepémsable.

Esta experiencia es instantanea pero el acercaite se puede hacer por etapas su-
cesivas; en tal caso las energias van, poco a panalizadas en esta direccion. Cada
desbloqueo lleva consigo una mayor lucidez, unawtlesz y encauza hacia lo que esta
vivido como perfecto equilibrio, sin espera, simanor tension para alcanzar algo.

¢Para quién es el mundo un problema, para quiéteaxel placer, el dolor, lo de-
seable, lo indeseable? Para el yo que no es masaantificio social, una ficcion. En el
momento en que esto se vive claramente, esta driideasmal y su problema se volati-
lizan.

El ego desea dirigir cosas y circunstancias al é&mnte sus fantasias pero su exis-
tencia no es mas que una sombra que necesita poauee le dé vida. Una vision justa
le quita sucesivamente todas las caracteristicasegunabia atribuido impropiamente y
se disuelve en su esencia que es presencia yzucide

Mientras estamos escuchando al instructor que exp@aperspectiva espiritual, to-
do parece facil, pero, luego, es como si hubiérapwsido nuestro centro verdadero.
¢, Como debemos entender esto?

Al escuchar exponer la verdad, nuestro escuchauesreceptividad, se impregna
de lo propuesto dejandolo tomar cuerpo y vida ded& nosotros. Mas adelante, las
antiguas rutinas que han sido rotas pueden volapaeecer en la vida diaria. Tiene que
objetivarlas, asi se podra usted situar fuera deasypo de accion. Su actitud de no-
complicidad con ellas las hara desaparecer y estolbcara de nuevo en la posicidon
axial que vivencio en presencia de su maestroiegdirEste acercarse, esta muleta le
abandonara poco a poco a medida que la experigmtiaga mas frecuente.

El lenguaje, la palabra no pueden expresar lo cenble. La palabra esta al servi-
cio de un empirismo egocéntrico y encuentra su rsepn la conciencia de la cual
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emana y a la cual vuelve. El yo tiene su fundamentel «yo soy el cuerpo»: una ima-
gen cerebral.

El pensamiento espontaneo se libra de sus corgradalejando «sanskaras», nin-
gun residuo. Lo que domina los contrarios hermesofbien/mal, es la conciencia uni-
tiva que sélo se puede captar en la vivencia yuer@ ser comprendida por la mente,
por estar mas alla de todo concepto.

No conocemos nada de una cosa, sOlo conocemosaseram. Para conocerla a
ella misma, debemos ir mas alla de lo que es fgrmambre. Su realidad aparece y es
vivida sélo en identidad, conocimiento sin objetexistencia, conciencia, beatitud»,
«sat, chit, ananda». Cuando el nombre y la formalisenan, estos términos desapare-
cen a su vez como conceptos y nos dejan en laagbl@dda apariencia no es mas que
ficcion.

He vivido momentos en los cuales no experimentunin carencia, disfrutando de
una extrema satisfaccion y libre, tal como lo disted, de esperar o de querer alcanzar
algo. Excepto en estos escasos momentos, a mereudiemo apatico. ¢, Por qué estos
dos estados y como distinguirlos?

¢, Cual es el «yo» plenitud? Con seguridad no esmangen proyectada: el ego esta a
veces apagado y busca continuamente el placer raratu evitar su opuesto, la pena,
oposicion desde luego inseparable de la alegria;essimposible; placer y apatia son
cara y cruz de una misma moneda. Los momentosaldajla usted son conocidos en
identidad y no en una relacion sujeto-objeto: sy festoy alegre. La felicidad perma-
nente, nuestra verdadera naturaleza, no puedenaerepresentacion, una imagen; es
una experiencia vivida sin que haya alguien quesx@nte ni algo experimentado.
Esta Unica realidad es espiritual, cualquier ostado causado por la droga u otra cosa,
incluso el «xsamadhi», alabado tan a menudo, estad@&fenoménico y lleva rastros de
objetividad.

Cada vez que se vuelva a encontrar en los moldewiaies, en el plano corporal,
psiquico, sintiéndose como aspirado, absorbidauparstado apatico, depresivo, objeti-
velo a partir del cuerpo, el yo triste se volatit&, dejando sitio a una presencia radiante
que ella sola subsistira. Para establecerse eslitéd&d, cualquier proyeccion es una
compensacion preparada por un yo personalizad@avedo lejos de su manantial.
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¢, Qué me aconseja usted para vivir la experiencia?

Si un recuerdo por el pensamiento de su naturabeaa se reproduce muy a menu-
do, puede usted decir que esta en la perspectilaviddad. Se sucederan periodos en
los cuales la alegria le invadira sin causa, dimeso, o impersonal crecera en usted y
sus valores se iran modificando, integrando ldittzd; el fluir ininterrumpido del pen-
samiento se apagara entonces y dejara que sobr@viv@mente el «yo sé». A usted
so6lo le quedara instalarse definitivamente enegpariencia.

Si la nocién de un ego aparece, no debe huir hialud&l mismo no se puede cam-
biar, violento o no violento permanece un ego. dugted huir, compensar o0 superpo-
ner. Colocados en una posicion incomoda, podemjasivaylo. Se crea un observador
y una cosa observada. Finalmente, lo que es olakepeano se puede mantener, ya no
esta alimentado y, un dia, se disuelve en la ohsgEm. Solo subsiste el observador, su
naturaleza es plenitud no dual, pierde en aquelentosu caracter funcional y se reve-
la conciencia pura.

Esta conciencia, esta presente en cada instaraedalestamos pensando, cuando
estamos experimentando sensaciones, sentimiemtiasnp es afectada por todas estas
actividades que también estan ausentes en el suefimdo donde so6lo permanece la
conciencia pura. Asi esta en todas las accionesjug haya alguien que actue, solo hay
accion, pero la idea de que somos el actor volitalsolutamente indispensable, esta
anclada en nosotros. Finalmente, un examen enrghofad nos demuestra que somos
Gnicamente pura conciencia. Es usted la verdaguede no serlo. En un acercarse di-
recto, los obstaculos desaparecen, también elseté la separatividad, por una vision
justa de la perspectiva y, cuando estan disuadtag/o vivenciado» adquiere una reali-
dad constante. Usted es el Ser, €l solo es.

¢,Debemos tratar de perfeccionarnos?

¢, Qué es lo que quiere perfeccionar? Es ustedflecpgm; vea sus imperfecciones y
lo que resulte de ello es su perfeccion. Perteadaenaturaleza de lo falso el disiparse
cuando se le ve como tal. Usted se identifica eonugrpo y con su psiquismo y, en
este nivel, desea progresar, lo que es una impdaibi Estos instrumentos le domina-
ran mientras crea en ellos.
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El dia en que ya no piense que son usted, la engugi alimenta este error se orien-
tara diferentemente. Deje que estos elementosduegilibremente, sin sentirse limita-
dos por ellos. Unicamente, note sus propios defeasta atencion se encargara de
ellos; su cuerpo, su psiquismo son fragmentos déds®gdos de lo que es usted; lo que
es imperfecto solo puede engendrar imperfecciota Esnstatacion nos invita a una
aceptacion global, total. Entonces, cada cosarsghpeen esta totalidad, apareciendo y
desapareciendo en ella; de ella saca su realiéade}la alcanza su equilibrio. Esta po-
sicion liberada del pasado es la Unica que pessitarticulado a lo que se nos presenta,
sin intervencion del yo, de una persona, sin ker@mjcia deformadora de la memoria. En
esta unidad fundamental es donde descubrimos quesspor esencia plenitud, alegria
altima, perfeccion.

¢, Qué comportamiento debemos adoptar para conotaiibsrtad?

Entrenarse esta a menudo unido a una meta, awltaces es un obstaculo inmenso.
Ante todo, sea consciente de su mania de querestep lo deméas. No hay nada que
alcanzar ya que lo que esta buscando esta ageimpie ha estado aqui. Su mente, libre
entonces de toda volicion se apaciguara y el cambieje de gravedad se desplazara
del objeto hacia el ultimo sujeto, su Ser que estéd presintiendo. Estar alerta, atento,
no preocupado por un devenir es algo «instantafexel tiempo ha muerto, ya no hay
espera. En la ausencia del nombre y de la forntmdegdestan el miedo, la inseguridad?
La no proyeccion es plenitud y alegria.

La nocidn de una persona, de una entidad sepapadaca causada por la identifi-
cacion con el cuerpo. A este nivel, la relacion Ananse hace de objeto a objeto y s6lo
produce conflictos, sufrimiento y servidumbre. Lergona es un objeto percibido v,
como tal, depende del que percibe; el ultimo nyneade ser objetivado ya que €l es el
que percibe.

Liberarse de lo que esta percibido es el primeo pasia la experiencia vivenciada
y esto se consigue con una actitud de aceptacid® gonstatacion, que le desprende
espontaneamente de toda oposicion, de todo rechazo.

Si desea usted ayudar a los demas, primero esté lilste de toda necesidad de
ayuda. Cuando usted sabe esto profundamente,atacaé le rodean el mayor auxilio
posible. En el descanso es donde se cumple todmatisted no es el autor de sus ac-
tos, es la clarividencia en la accion. Cualqui¢o atciado con una reserva mental per-
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sonal es madera de afectividad y finalmente no&sque un deseo de coger. Ayudar es
amar, es su verdadera naturaleza, donde solo luy.el

LA PERCEPCION

La percepcion soélo es un pensamiento como otrayaigra. ¢ Por qué estamos tra-
bajando tanto con ella?

La percepcidon corporal parece atrofiada en la mayde los seres humanos, por
causa de una intelectualidad demasiado estimuldda.defensa, agresiones situadas
profundamente dentro de nuestra estructura musadatribuyen a esta atrofia y para
liberarnos de estas crispaciones debemos recudespertar de las sensaciones. Es lo
gue hacemos en los «asanas». Por este medio, @llmygsoda nuestra corporalidad se
liberan espontdneamente. Si empezaramos por elamsisculo no podriamos llegar a
esta relajacion que experimentamos trabajandodel, @l olfato, la sensacion tactil,
etc....

La nocion de ser una persona no reside en la séngawra que puede desarrollarse
totalmente ya que un yo que juzga y que condenserapodero de ella. En este caso,
ningun sujeto se estéa interponiendo.

Lo percibido estd mas cerca de la realidad querelepto y por lo tanto tiene mayor
autenticidad; da a la sensacion la oportunidadie realmente, como cuando se pe-
llizca una cuerda en un instrumento de musicajdeagion esta captada por la caja de
resonancia, luego interviene otra caja de resoaaspacial y otras vibraciones se po-
nen en movimiento.

En la vida de cada dia, la percepcion de la sefrsdieine muy pocas veces la oca-
sion de percutir en nosotros; esta interrumpidadpidamente por un yo que cualifica,
gue nos parece inmediata, no la dejamos desas@llar

¢ Es posible pasar de la percepcion al estado nddua

La percepcion pura es no-dual, es una con la cocieien la cual aparece.
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¢, Como se vuelve uno consciente del intervalo elusgercepciones?

En la percepcidn pura que aparece en un algo quenteene, que podemos llamar la
conciencia, «el conteniente» y el contenido sontidés. El que conoce el «contenien-
te», con otras palabras, el que se «sabe» comdencizcy no como psiquismo, sabe
«que es» durante la percepcion. Cuando terminarizpcion, o entre dos pensamien-
tos, sabe también «que es» pero con una ausensesiacion.

El transfondo se puede comparar a la hoja blanda eunal dibujamos: se van for-
mando lineas, pero la hoja blanca sigue existieodtinuamente. El dibujo esta super-
puesto a la blancura que permanece ahi. La sensexidna superposicion, pero el que
«no sabe gque es» distingue Unicamente los trazggan separados por una disconti-
nuidad; no ve la hoja blanca.

«Saber que uno es», ¢no es también una percepgi®o@emos tener dos percep-
ciones al mismo tiempo?

Es imposible.

¢ Pero no es el caso cuando uno «sabe que es»?

La percepcion necesita una conciencia para serigx@#ada; sin conciencia no
habria percepcidn, pero la conciencia no necenitagente para saber que es. ¢ Me ex-
preso con claridad?

El «conteniente» no es el contenido. ¢ Le es Utiestigo para ser reconocido como
tal?

No, la conciencia no utiliza intermediarios parg sehubiera otro mas, esto segui-
ria hasta el infinito...
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¢ Tenemos muy pocas percepciones puras?

Muy pocas, en efecto, considerando la intervend®mna clase de memoria de la
percepcion. Cuando la percepcion es pura, no hayome. Por ejemplo, puedo dirigir
mi atencion hacia mis biceps o mi deltoides y gesti esto no significa obligatoria-
mente que los siento efectivamente, es una sensqo&superpongo recurriendo a una
memoria organica. Si al revés, les dejo toda ldukrsi me abstengo de cualquier orden,
se despiertan y el estado de origen de la sensseialtanza.

¢ Este «saber que uno es», por lo tanto, es parexidollcida presencia o a la es-
cucha perfecta?

Si claro, la aceptacion, la constatacion, son petesta globalidad, de esta totali-
dad, de esta conciencia, de este «contenientesi & @refiere. En esta postura —no
encuentro otra palabra mas que aceptacion y cangiat— la memoria no interviene.
Rozamos a veces este estado en la meditacionemialchente, somos plenamente este
silencio.

Siento, a veces, que la respiracion me molestardera meditacion. Es algo solido
que me gustaria parar.

No debe desear para la respiracion y tampoco debeqrespirar. Dirija sencilla-
mente su escucha hacia lo que se presenta a @&lias wonidos se van a presentar, un
nifo que canta, un coche que pasa, un pajaro émbah pero no trate de coger estos
sonidos, no los manipule. No daré curso, pues, guéose presenta a su escuchar; la
energia que se apodera del ruido seguira un prdwesa atras y descubrira usted el
escuchar puro.

Quiza pueda también explicarlo de otra forma: umdsmoido es producido por vi-
braciones que necesitan una caja de resonanciehpeease audibles y el sonido esta
presente tanto tiempo como actla la energia qdiei¢e; en cuanto esta energia dismi-
nuye, nuestro escuchar sigue igual pero no esthcadp, y en el momento en que el
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sonido muere totalmente, lo que queda es solaetkar, no necesita ningun agente, se
escucha a si mismo por si mismo.

¢,No es una percepcion?

Tal como acabo de decirselo, no es una percepibembargo esta realidad «sabe
gue es», pero no como vemos un objeto delante st@ros; sin la relacidon conocedor y
cosa conocida.

¢Como es posible ser en este «saber ser», esteisjlgg al mismo tiempo ejercer
una actividad que exige memoria, la utilizacionloe conceptos, otra forma de aten-
cion? Durante la meditacion lo comprendo, pero a@muebemos enfrentarnos con el
mundo exterior, ¢cOmo podemos conservar este dofftac

Todas estas actividades diarias y multiples encaersu realidad, su posibilidad, su
extensibn maxima en el «conteniente», en la cooigiekn cuanto «sabe usted que es»,
en cuanto esta conscientemente en este saber,eg&nen un psiquismo. Sus activida-
des tienen cierta dindmica, pero no es algo psige&to no le apega al objeto no le ata
aél.

¢ Entonces podemos decir que este «saber» es laymiad la probamos al mismo
tiempo?

La sal no necesita que la salen para ser la sahlada. El aztcar es dulce natural-
mente. El Ser se conoce a si mismo por si misneztdimente, sin pasar por ningun
intermediario. No puede usted oler el incienso ajake, ver la hoja de una planta sin el
organo sensorio correspondiente, pero el «conteniexsabe que es» mientras el con-
tenido se manifiesta bajo todos sus aspectos. & ag queda afectada por los peces
gue juguetean en ella, sigue siempre siendo el agua

La comprensién de la perspectiva apropiada puedeacttontra el hecho de no te-
ner usted todavia la firme conviccion de que naiteefuera de usted, de que todo esta
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inscrito en usted. Lo que ve, lo que hace es ugacmn del instante mismo. La memo-
ria solo aflade a esto una continuidad, ella esdgpgecisa de su estar usted aqui ayer o
ante ayer.
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Vi

EL ACERCAMIENTO

Las experiencias, como experiencias humanas, gansdén varios niveles y una
charla de caracter espiritual debe tenerlo en audtdrece que hay contradicciones,
contradicciones soélo aparentes, que al final reguitreconciliadas para, de alguna ma-
nera, celebrar su origen comun. Si captamos emigeénos colocamos en este instan-
te, ya no las hay.

¢, Qué podemos constatar en nosotros, en el primaacto con una persona que
nos ensefia, que se pueda considerar como unadeiia acercamiento positivo?

Cuando usted presiente la verdad en el contactdacparsona que le ensefia, toda
su vida toma otra orientacion, se instala en ofrggectiva. Sus emociones, sus senti-
mientos, sus decisiones se van depurando; pudiérhatdar de una reorquestacion de
energias sin la menor intervencion de nadie. Bgtseptimiento de la verdad es deter-
minante para reconocer el error. Si nos colocama@s éd enfoque individual, podemos
hablar de falso y de verdadero, de fracasos y ieséypero desde el punto de vista im-
personal, solo la verdad es; lo falso no es nadaqué una superposicion a lo verdade-
ro y no tiene ninguna realidad. Es un nombre qu#asdéimitado por el tiempo y el es-
pacio, producido segun las circunstancias; deptrdinente del ultimo que lo percibe;
la verdad existe en si misma, por si misma, naisdgconcebir por el pensamiento. El
deseo de ser consciente del Ser viene directandené, es una llamada del Ser. No
puede ser un objeto de deseo como tal o tal cosaagifalta. Esta vision desencadena
el traslado de la energia que transportaba el eriegrandolo en su origen, en el Ser, en
lo verdadero.
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La vida no es mas que dolor, sufrimiento. El mundaleja de estar de luto. ¢Qué
puede usted decir acerca de esto?

El dolor, el sufrimiento son los de alguien. No eaas hablar de ellos sin tener ya
conocimiento del no-sufrimiento. Por otra partegeslente que lo que percibe es dis-
tinto de lo que es percibido. El dolor es un estpéibido que existe porque usted
existe. El alguien, el individuo, el ego tambiéruasestado. Es a la vez por costumbre y
por error por lo que nos identificamos con nuegtesepciones, lo que es la condicion
misma de nuestra desgracia.

El yo busca el placer y rehuye el sufrimiento fisjcpsiquico, esta en una postura
constante de eleccion; puede usted constatar jueda cuentas, cualquier intencion,
cualquier volicion es una huida ante sus erroresbfeto en si no tiene ni dolor, ni pla-
cer, sino que depende del sujeto correspondieat@otaceptacion de una situacion es
la que crea y mantiene nuestra pena que no esusamgndicador, una alerta; la acep-
tacion elimina el papel del «ego» que se debyitsplo entonces nuestro dolor se hace
soportable.

Abrirse al placer es muy natural, pero el rechasuopuesto por un yo que huye o
se defiende, cierra el paso a la subida de laialegk sufrimiento intimamente mezcla-
do a la estructura miedo/deseo pone una barrex@mergia creadora de la posibilidad-
total. Con esta constatacion, el acento se traslaside lo percibido hacia el ultimo que
percibe que es el Ser. Asi es como podemos deeilagquena conduce a la alegria.

Un yo que presiente la realidad trae consigo latacen y se disuelve en el equili-
brio perfecto. Lo que queda es clara vision silese experiencia no objetiva, no dual.
El estado egdtico es por definicion conflicto, nugdvidez; el espectaculo de nuestra
sociedad es lo que mejor lo demuestra. Comprengbtim, un mundo nuevo empieza
para usted ya que su naturaleza axial excluyeesséelo. Entonces, libre de cualquier
esclavitud y verdaderamente constructivo, ustednesayuda verdadera para su entor-
no.

¢, Como se desarrolla la discriminacion?

El discernimiento, la discriminacion se realizan gue haya alguien que esté dis-
criminando. La volicion no es mas que una contimmade o ya conocido.
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¢, Cudleson las actitudes que refuerzan la barrera condaypor el yo?

Los apegos, la evocacion frecuente de las expégnateriores y su carga afectiva,
cualquier recapitulacion en vista a una seguridadha continuidad, a un alguien, todo
esto refuerza esta barrera.

La personalidad se expresa en la duracion, pe8eres intemporal. Intentar descu-
brirse en una percepcion determinada es un praiedm y lleva de problema en pro-
blema. La suprema felicidad es no-dual.

Claro, usted no es el cuerpo que no es mas queséxtede lo que es usted realmen-
te. En realidad, cualquier forma no es mas queeMpeesion de usted mismo. Usted no
puede describir Io que es, solo puede decir lomques. Su verdadera naturaleza tras-
ciende el cuerpo y la mente. Por esto la pregugi@uén soy yo?» no encuentra contes-
tacion. No tiene eco, no tiene garra, toda refeaecame y usted se despierta en un silen-
cio respuesta total. Buscarse en una objetivagOraro. Tiene usted que ver esto con
una perfecta claridad. No ponga constantementeeggtancia en duda agitando el pa-
sado/futuro. En el «ahora» intemporal es dondensaestra lo vivido. Cualquier otra
forma de concebir el acercamiento es una acumulagié enriquece la memoria, dilata
la mente; hay que substraer, desaprender. Estetamaomento no es mas que vanidad,
deseo de seguridad de la persona. El conflictpradlema aparente es un producto de
la mente, avida de expansion, de justificaciora E§ quién concibe todos los argumen-
tos. Ver esto de un modo instantaneo, globalelall lo que nunca ha dejado de ser: la
insondable felicidad del Ser.

¢,Cual es el motivo profundo que nos incita a lagoésla espiritual?

Varios factores pueden llevarnos a la busquedaiteshi primero pienso en los que,
por su pasado, tienen una nostalgia profunda devino bien anclada en ellos. En este
caso, no podemos hablar de motivo, podemos detio & Maestro Eckhart que «Dios
se busca».

Luego, estan los que el mundo y su prestigio digj@mente indiferentes y que ya
no encuentran sabor a los objetos y a las relagibomanas. Entonces, nos podemos
preguntar: ¢la culpa la tiene el mundo, o es niiugichacia €l la que causa este desen-
canto? Esta duda hard que surja en nosotros wraogdnte: ¢ Cual es mi naturaleza
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real? ¢Quién soy yo? ¢Qué es la vida? ¢ Qué sarsdita existencia? Estas preguntas se
las plantea tarde o temprano cualquier hombre &ersstan, por asi decirlo, profunda-
mente inscritas en nosotros, y, al profundizatixsminamos por volvernos espectador
del espectéaculo.

El «yo» parece estar en el centro de todo y paitesempefiar multiples papeles:
ando, tengo frio; con una mente mas abierta, n@&taakonstatamos: es el cuerpo el
que anda, el que tiene frio. Igualmente, cuandame; me acuerdo, me imagino, es
una identificacion con la mente; lo real no estiidado por ello.

Las modificaciones del cuerpo y de la mente a sraelas edades, nifiez, adoles-
cencia, madurez, vejez, son percibidas por un aalwrcque no podria observar si él
mismo no fuera inmutable.

Es evidente que, como yo me encuentro en una gituen la cual vivo en relaciéon
con los objetos, mis actos dependen totalmentestds €ontactos: son agradables o
desagradables. No son mas que reacciones. Positdad, el miedo y el deseo, voy
creando un mundo en el cual se agitan los humamoy ypuscando donde agarrarme,
un medio para distinguirme de ellos, encontrarm@ mismo, por lo tanto, separarme.

Son mecanismos que debemos ver en vivo muy clatancen una lucidez serena,
despegada de toda preocupacion personal, o ge€ingulso indispensable para una
busqueda honrada y seria, para seguir buscandmsauntiente el descubrir el verdadero
((yO)),

¢, Qué debemos entender por el conocimiento de sa¢ralencia?

No podemos conocer la trascendencia, solo podearaxer lo que ya sabemos. El
conocimiento del mundo objetivo no es un conocitaieno es mas que la superposi-
cion de una percepcion, un afecto, un concepteoibcimiento por excelencia es «ser
conocimiento». Este deseo es el movil profundanativo de todos nuestros actos. Se
desarrolla, la mayoria de las veces, de un mogmede, sin que tengamos verdadera-
mente conciencia de ello, y generalmente necess#taman instructor que lo dirija, lo
oriente con un enfoque mejor, hacia el ultimo elud.

El cuerpo y nuestras facultades mentales no tieimeguna realidad propia; depen-
den totalmente de la conciencia. Este trasfondocamobiante es lo que nos permite dar-
nos cuenta de ello. Aparecen y desaparecen enro®sen nuestro verdadero «yo»,
pero no somos ellos, y por ello somos capaces ecedos. Existen cuando son pen-
sados y aparecen de un modo discontinuo. Cuanaoriuachincapié en el aspecto obje-
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tivo de este conocimiento, la misma concienciageaiscontinua; en una observacion
muy profunda, muy Idcida, vemos de un modo absptigoto, que es inexacto.

En el estado de vigilia y en el sofiar, estamos lisoseen el objeto; en el suefio pro-
fundo estamos sumergidos en nosotros mismos; ptoe &es estados vienen directa-
mente de la pura conciencia. Esta experiencia semgye dos pensamientos, dos per-
cepciones y en el suefo profundo.

Para poder hablar de ausencia de objeto, debe habgresencia. El hincapié pues-
to en el aspecto objetivo de la experiencia la lp@recer negativa, olvidamos su lado
positivo: la presencia de la pura conciencia, denidad; en los momentos de felicidad,
paz, alegria, somos lo vivido.

Cualquier pregunta que nos hacemos acerca de agpespia naturaleza es causada
por el presentimiento de ser, sino no se podriarhaene directamente de esta premo-
nicion que la hace surgir en nosotros. Cuando elpgegunta se pierde totalmente en el
silencio, se abandona a esta llamada de la veltdgd,un momento en que se descubre
siendo él mismo esta realidad.

Por una comprension instantanea el adorador ptediesu dinamismo intencional,
volitivo, y con él, su naturaleza de adorador;esela como adorado. Cuando ya no hay
ni adorador, ni adorado, queda el Ser. Entoncesmos hablar de una pura intimidad
con nosotros mismos en la cual conocemos nuesn@ias nuestra naturaleza axial. Por
lo tanto, no se trata de reducir la concienciaaaonciencia de algo; debe ser una per-
cepcion instantanea, directa, de uno mismo, coaoiciate la realidad, del «yo». La tras-
cendencia no es un concepto, es una vivencia, lestade.
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Vil

LO VIVENCIADO. EL MAESTRO ESPIRITUAL

Es imposible volver a traer lo vivenciado a la memcel «saber ser» no correspon-
de a la memoria, podemos recordar sélo lo que heaqasdo mentalmente, en un mo-
mento determinado; esta vivencia, absolutamenten@atal, no-dual, es Ser puro. El
instructor estd mas alla de su ensefianza y el tommto del Ser, es decir ser conoci-
miento, es intransmisible, incomunicable. La exigreserbal es sélo un palido reflejo
de lo inexpresable, la beatitud. La enseflanzalesus@pretexto y las palabras pronun-
ciadas no deben nunca maniatar, para que el gaeezsbiendo la ensefianza vuelva a
encontrar su soledad, el silencio, el dltimo sapher es su verdadera naturaleza. Esto
exige un escuchar en una disponibilidad absol@da d@ual estéa ausente cualquier anti-
cipacion conceptual, porque aprender algo objeis/eiempre parcial. Lo que se ensefia
no debe dar al que busca ninguna ocasion de firg@mralmente o psiquicamente,
cualquier enunciacion debe apuntar sin rodeos hacker axial, la conciencia unitiva,
fuera del tiempo, de donde emana directamente dosque esta transmitiendo. El ins-
tructor desapega al discipulo de su cuerpo, dessuenpara que se vaya disolviendo en
Su propia esencia; entre ellos reina una uniérepixfLa verdad es conocida en su tota-
lidad, a través de lo que sugiere el «gurl», yaégtey su ensefianza son una sola cosa.
Recuerdos frecuentes, no intencionales aparecarédhcaminar y el aspirante sera soli-
citado por este ultimo equilibrio; lo que se habirgenciado a sabiendas en presencia
del maestro espiritual se afirmara. La estabilidacste estado, mas adelante, la disolu-
cion y la maduracion absoluta ya soélo seran cuesligdtiempo.

Si he entendido bien, la ensefianza apunta haciatrau8er no condicionado y pro-
voca frecuentes recuerdos de lo que hemos expeeden_os elementos verbales no
son mas que una entrada en materia y se apagaréa gigar persistir el silencio sin
objeto, la plenitud.
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Exactamente.

¢ Qué entiende usted por «escuchar receptivo» @moaiento en que el instructor
habla de la perspectiva espiritual?

El discipulo debe adherirse totalmente a lo quke seEansmite; debe estar libre de
cualquier idea preconcebida, de cualquier teodeeencia, lo que crea una disponibili-
dad absoluta. Su verdadera naturaleza, en el momdenta ponencia, se hara presentir
por la eliminacion de lo que no es realmente él.

Esta claro que, en cuanto se ha alcanzado el atgseado, se instala un estado sin
deseo, sin intencién, sin yo, sin conocedor ni cmw Solo después es cuando el yo se
apropia del instante maravilloso y lo traduce Hajéorma de «soy feliz», en una rela-
cion sujeto-objeto. En el momento de la experieraigo estaba disuelto, pero ha sido
impregnado de un perfume que le permite recordammemoria atribuye la fuente de
este deslumbramiento al objeto y refuerza, pugsoeleso que nos hace buscar en él la
tltima realidad. Cuando el yo esta separado deigamn la unidad resulta rota y aspira
a volver a encontrarla. Recordar un objeto comoivaale un deslumbramiento trae
consigo apegarse a él, pero comprender que no £sjueaun indicador desplaza el én-
fasis que se le habia atribuido. Entonces apailetdespertar intimo del recuerdo. Este
presentimiento de la plenitud, absolutamente sisaase apaga al mismo tiempo que la
sustancia del yo, y lo absoluto se revela espoataaste.

Su entorno empieza a partir de su cuerpo, de alidatl, y todo lo que se presenta
en lo inmediato debe ser aceptado totalmente sggtdfica, debe ser visto sin volicion,
mas alla de los opuestos aceptacion y no-aceptasivoeondena, su rechazo no le de-
volverian la libertad, al revés, le oprimirianglgobiarian.

Un escuchar sin eleccion trae consigo su propiiéle, sin alguien que escoge y le
deja a usted en una libertad total.

¢,Cual es el principal obstaculo al estado de pleft
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Ya se lo dije: la nocion del yo es el principal tdieslo a la plenitud de todas nues-
tras virtualidades, no es mas que una sustanciginaréa, construida por el contexto
social y que debe su existencia a la memoria.

¢, Como se puede apagar, disolver, esta nocion?

Tenga usted, profundamente anclada en usted,dalelgue cada cosa es distinta de
usted, de que estéa fuera de usted. Igualmenten&asion, su cuerpo, son objetos entre
los demas, que pueden ser mirados como separadstede Por una observacion aten-
ta, se dara cuenta de que su «ego» pierde pocooaspapacidad. Luego vera que sus
pensamientos, sus emociones, sentimientos de $afgrdipatia, ellos también no son
mMas que percepciones. Este distanciamiento lerfdewv&olocarse como ultimo conoce-
dor y su nocién del yo va perdiendo lo que quedautancia. El entorno, concebido
antes como un amontonamiento de cosas, resultenttaado. El objeto ya no es un
objeto, de ahora en adelante es una prolongacién extension, una expresion de la
conciencia. Es el resultado de un captar instantéotal. Esta experiencia es de una
naturaleza diferente a la de la asimilacion quegae por etapas.

¢, Qué lugar ocupa Dios en el «Vedanta-Advaita»?

La ausencia de un yo en usted es presencia delldi@isencia de un «yo» proyec-
tado significa una relacidon no objetiva sin separaentre todos los seres.

El encadenamiento es puramente conceptual, unaNdeata nuestra verdadera na-
turaleza. La objetivacion de lo que somos —abswoiatde no objetivables— obscurece
lo que somos realmente. Debemos vivir no parcialejesino totalmente, sin vernos
como una entidad independiente. De no ser asirogkig@e un choque entre la accion
espontanea y el «yo», lo que produce la sensa@@ndadenamiento. Vivir esponta-
neamente, es vivir movido por la conciencia-silenen la cual nuestra personalidad
esta entonces totalmente integrada; la conciellel@e® es quien se encarga de noso
tros; un pensamiento, una accion espontanea imgdieanpre una ausencia de yo.

El yo-mismo es una imagen que emitimos, amuebladaymerosas caracteristicas,
lo que nos gustaria ser, 1o que consideramos guessoes parecido a lo que ocurre
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cuando alguien se mira en un espejo y al ver aas mgnetrantes, sus pomulos marca-
dos y sus arrugas, se identifica con esta imadksjada por el espejo.

La investigacion que se hace en vivo, sin ningumigion, sin anticipacion, no
guiada por ningun instrumento, escuchar desintdogsan proyeccion de un resultado,
prepara el terreno permitiendo una percepcionnitétea de la verdad.

La duda es una caracteristica del punto de visligidual. Es la experiencia vivida
del «soy» la que permite ver con claridad que elreges mas que una figura fantasma-
gorica. Cuando duda usted de su propia existem&ggse la pregunta: ¢ quién duda? La
contestacion sera inevitablemente: yo, quien sogaente de una duda. Nuestra natu-
raleza axial esta aprehendida intuitivamente, nia ggiede conocer objetivamente co-
mo: siento, estoy triste, etc.... «Soy» traduce &desincondicionado, lo que trans-
ciende la individualidad.

¢, Puede esta comprension surgir en cualquier morffento

Si, es inmediata, puede surgir tanto en el estadagilia como en el del sofiar, y en
el momento en que pasamos del suefio profundoaalcede vigilia. Por si sola volatili-
za todos los «clichés» y reintegra el todo en ldadh

Para la mayoria de nosotros, la atencion es cdrleebajo la forma de atencion a
algo, o como consecuencia de algo; y hacemos hé@pel aspecto objetivo de la
experiencia, la atencion crea la ilusion de unaticomad objetiva. La atencion sin
eleccion permitira que el objeto se disuelva eveelsilencioso, ultimo sujeto, no dual,
permanente, fundamento de toda dualidad aparente.

La comprension total es instantanea, no deja aitinguna pregunta o interpreta-
cion; es una vision fulgurante y la nocion del espdempo resulta abolida. La elec-
cion entre lo corto y lo largo, el bien y el ma,un concepto, un atributo causado por la
identificacién con el cuerpo. El verdadero conoeimtd es de otra naturaleza, esta mas
alla de los opuestos y de la complementaridad. &siim vision total destruye, disuelve
los nudos y suprime el condicionamiento.

¢, Qué significa para usted la palabra Dios?

Es un concepto.
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&Y qué es un concepto?

Una idea, un pensamiento.

&Y qué es un pensamiento?

Una imagen creada por la memoria visual, auditaeil, etc...., un objeto.

¢, Cualquier pensamiento es un objeto?

Si, excepto el pensamiento «yo» que no tiene subatabjetiva y se refiere direc-
tamente a una vivencia no objetiva.

Esta experiencia de la cual habla usted, ¢ es posigalizarla corporalmente?

Esta fuera de cualquier espacio/tiempo, por lmtantobjetivable.

¢, Puede usted darme de ella una nocién para ayudarmmencebir mejor la reali-
dad?

En el escuchar, despojado de cualquier resistenatgesividad, su cuerpo se vuelve
oido, todo su entorno espacial también y al fiddéd sjueda un escuchar total. Lo que
escucha y lo que es escuchado ya no estan. Estharsel umbral de la no-dualidad; ha
abandonado el molde de los conceptos; esto pedende vivenciado. ElI pronombre
«y0» apunta hacia Dios.
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Si he entendido bien, lo vivenciado es lo que quedado ya no hay pensamiento,
cuando se acabaron las sensaciones.

Lo vivenciado es un «continuum», un eterno ahoteld@Lliier objetivacion fluye de
ahi de un modo discontinuo.

Entonces, ¢ qué son el mundo y los objetos queodesn?

También son conceptos. EI mundo se limita a nuesttorno mas proximo; su
cuerpo, sus sensaciones existen solo cuando ssadmen No tienen ninguna realidad
propia, fuera del ultimo sujeto, el «yo», y comenegn de él y terminan en €l, no son de
una naturaleza diferente de este «yo» conciencia.

¢ Tiene el «yo» un caracter individual, personal?

Es una vivencia ultima y no se debe confundir corcencepto, imagen de un yo.
No hay nada fuera de esta conciencia unitiva, lam@iguna division se percibe. Toda
cosa esta contenida en ella, surge de ella, apanta ella y termina en ella.

¢, Se puede distinguir una meta en las relacionesegisten entre el «yo» y el mun-
do?

No hay meta. Dios es la perfeccion y esta fuertode perfeccionamiento. Si que-
remos hablar de meta, el mundo y sus objetos agdinpara revelarnos el altimo suje-
to, el «yo».
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VIiI

«Quien ve en el acto el no-acto y en el no-acto el
acto; éste es un sabio entre los hombres, esta en
estado de union, hace posible la totalidad de los
actos.»

Bhagavad-Gita IV-18

HACIA LA PLENITUD

La caracteristica de nuestro condicionamiento @smps consideramos como una
entidad autbnoma, individual, y asi la realidadpnede llegar hasta nosotros. Un con-
cepto es una ficcion sin substancia, sin indepasidenomo un suefio, y en este nivel
todo lo que hacemos esta dirigido por un yo, emngibnal, es un acto parcial. Lo que
efectuamos bajo la influencia del «yo» individuakrencierra en un circulo infernal,
somos tributarios de las condiciones de este adwgste pensamiento.

El acto puro, sin eleccion, la no-eleccién, el aofmito de la conciencia es indife-
rente a lo puro y a lo impuro, a lo bello y a lo.feos conceptos elaborados desde un
punto de vista moral no son mas que una limitadelracto puro, que es absolutamente
indiviso, plenitud. El acto espontaneo es libréodepuesto que implica cualquier forma
de eleccion. En la conciencia unitiva ya no hayspdor, ni actor; en lo que es creativo,
nadie actla, todo se hace sin la injerencia deourse hace» y entonces es un acto to-
tal.

Cuando aparece un deseo no formulado todavia, gue iomado consistencia al
expresarse verbalmente o al fijarse en un objetiberhios tomar conciencia de este de-
seo permaneciendo independientes. Asi se apacgagitacion y su dinamismo se
muere en el observador supremo, nuestro «yo» goenitene todo y no puede desear
otra cosa que él mismo. La impulsion, la sensa@olg tienden obscuramente hacia
una expresion no fijada en un concepto. Debemasealideseo permaneciendo fuera de
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él; entonces volvemos a lo que somos: plenitudobjeto. En cuanto se obtiene esta
vision clara, nada resulta mas evidente que Imaltealidad de la conciencia ilimitada.

La vida real se sitia mas alla del nacimiento yadmuerte, mas alla de la apari-
cion/desaparicion, no esta limitada por nuestratenenatada por la memoria. Esta apa-
rente incégnita se da a conocer cuando nos danesgacde que lo conocido efimero
actual es una compensacion, una busqueda sin;gaikdde entonces su limitacion y se
disuelve en el eterno contemplador, toda preseserayida. En la esfera de lo conoci-
do, cada cosa esta clasificada, catalogada, categeldas alla, es un descubrimiento
constante, todo apunta hacia la conciencia-tegtigdo esta absorbido en ella.

El miedo, la angustia estan subordinados a la mamaremotividad, la afectividad
que ciegan son reflejos de un psiquismo alienadoideas, los ideales no son mas que
huida ante una continua renovacion.

La constatacion de lo que somos, perfecta beatitwu una perspectiva correcta, es
el punto de arranque. Entonces, nuestra vida asqoiteo significado. Es un conoci-
miento instantaneo, una percepcion directa y lassiigaciones propuestas por el ins-
tructor nos llevan hasta esta intuicion. Perspacsignifica orientacion, «apuntar ha-
cia», y la experiencia consiste en «mantenerse ahie volver mas a ser prisionero de
los errores del yo y de sus limitaciones.

El pensamiento discursivo, intencional, nunca puledar a esto hacia lo cual apun-
tamos, el ser. La intuicion directa nos alumbra @asefia que no hay nada por acumu-
lar, nada por adquirir y el dinamismo de la busqueel vacia. En cuanto se disipa la
ilusién, el buscador vive la plenitud que es gracia

El dltimo equilibrio depende de la instalacion arréalidad; el calambre inicial, el
«ego» desaparece en él y el espiritu, el cuer@m estificados, armonizados; nuestro
organismo psicosomatico entero esta inmerso euftai@, toda fluctuacion mental esta
apaciguada cuando viene la alegria. Al surgir @steer estremecimiento, cuyos rauda-
les pasan con extrema rapidez, déjese deslizar a&edria sin objeto; en realidad, cual-
quier objeto no es mas que un reflejo de la paaiiafdel ser, realidad constantemente
presente, subyacente, aunque generalmente lo eygreamos solo de un modo dismi-
nuido.

La naturaleza esencial de la felicidad brilla emaslio aparente que existe entre dos
estados y se vuelve constante omnipresencia, mchdeada de objetos. Toda paz es
una expresion de ello. Interrogar una cosa conerstgejarla que hable, que se exprese,
que viva, sin interponer entre ella y nosotros elo vynas 0 menos opaco, tejido por un
yo; y preservando los momentos sin formulaciénmaereciendo en la sensacion, sea
tactil, sea auditiva, se disuelve en el testigensiloso.
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Lo que somos —toda presencia— tiene su aparend@®&h en un espacio-tiempo
en el cual podemos hablar de vivir y de morir: unagen en la mente; pero nuestra
naturaleza genuina no tiene ni nacimiento ni myexi® hay nacimiento y muerte de
un yo.

Cualquier fendmeno se desarrolla en este esparigpti. Abstenerse de pensar por
un acto de disciplina, de voluntad, también esté@lyecido por un yo, por su afirmacion;
tratar de no hacerlo es todavia una conceptuabzaga que todo debe disolverse para
que el fondo se vuelva una vivencia. Por lo tant@ objetivacion es un impedimento
para integrar lo que somos realmente, nunca poddesgeertar; un esfuerzo para llegar
al despertar dentro de un horizonte circunscritoyro«ego» es un obstaculo. Si esta
intencidn nos abandona, nos invade la gracia, ésdgracia. El Ser es una lucidez silen-
ciosa que no se deja definir como un silencio megabn su opuesto el ruido.

¢, Como concebir esto? Si queremos calmarnos volam@nte permaneciendo en
este nivel, si rechazamos, agredimos, nos defergleenccambio, si lo aceptamos, esta
agitacion se pierde y se funde en el silencio del Si la escuchamos totalmente, se
muere en la paz de la cual no es mas que una el@anac

Cuando hablamos del presente, solo queremos haddlaste presente, eterno pre-
sente nuestro, desnudo de todo artificio mentaigysco. El buscador puede ser consi-
derado como un yo proyectado que experimenta urem@a; separado de la unidad,
intenta en vano, abandonar este estado de esp@sianado por fin abandona la basque-
da, su impulso se disuelve en el observador sisngy el yo que no es mas que un mo-
vimiento centripeto se vuelve entonces un movimieentrifugo. Nos integramos en-
tonces en nuestra verdadera naturaleza, que consgenuna intuicion inalienable.

Sola una entidad conceptual puede ser esclavizhldeepcuando este reflejo nos ha
dejado, ya no se puede hablar de libertad o deoafegla tendencia a querer objetivar
lo que no es conocible es un impedimento para eneepcion de nuestra verdadera
naturaleza que es Ser, realidad no dual, lo qu@s@anuinamente y que conocemos
por «introversion», alli donde no hay ni exteriomterior.

Para que lo desconocido se vuelva conocido, loaibleodebe dejar de obstruir la
conciencia. La mente es la que cred nociones tale® encadenamiento y libertad; la
mente se elimina sin esfuerzo ni disciplina, cuagldslencio se ha hecho real en noso-
tros. Es un conocimiento, un amor, sin la preseteian yo. De este silencio-vida ema-
na el aroma de la existencia.
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CONOCER EL SER ES CONOCERSE COMO SER

El conocimiento verdadero es ser conocimientopkd es digno de tal denomina-
cion; no se sitla en el proceso habitual del persamque se desenvuelve en una rela-
cion sujeto-objeto. No podemos pensar lo desconogadque es impensable; como se
lo he repetido tan a menudo, debe estar totalnwameencido de que utilizando lo co-
nocido sélo podemos dar vueltas. Nunca se lo répedistante.

Esta actitud, pues, no podria revelar lo descooogite es nuestra naturaleza axial.
Deje que esto se vuelva verdadero en usted, idsi@aente se producira un silencio
en el cual estara usted abierto a la verdad ultima.

Mas adelante apareceran los recuerdos y dirigu&rnpensamientos hacia ese «vi-
venciado una vez» que perdera sus limites, suadiaf y morira en su fuente.

Cuando un objeto se conoce, su objetividad se fanda posibilidad-universal, paz,
lucidez; la luz esta presente antes de que seEV@é#imo conocimiento es el conocedor
del conocimiento fraccionado, relativo. La aparmcife las cosas se hace de un modo
discontinuo, pero la conciencia es inmutable; @degadicitar, el objeto se apagara en la
pura conciencia en la cual usted se estableceri@npor

¢, Como puede liberarme de los artificios del pensatoi de la repeticion? En otros
términos, ¢como puedo vivir creativamente?

La mente no se puede cambiar a si misma, el ytwmoho es mas que uno de sus
aspectos, no podra producir una mutacion por utiéce apreciacion, de excusa, de
explicacion, de critica, de conclusion. La mayaigéalas veces la accidon no es mas que
agitacion motivada por el miedo, la angustia, skde
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Son aspectos de una mente calidoscopica apoyada eonocido, la memoria.
Cuando conseguimos una vision total, cualquierggodntencional, volitivo, nos aban-
dona y deja sélo conciencia-silencio, toda-presesiteénciosa que nos libera de la es-
tructuracion fabricada por un yo. Es una vivenaia @bre un mundo de energias en
nosotros. Un mundo nuevo.

Medimos el tiempo por periodos fijos que considesmieomo pasado, presente, fu-
turo; pero el presente ya es pasado cuando pensam@sla felicidad dltima es lo Uni-
CO que es realmente presente; el tiempo se pued®lmo Gnicamente dentro de una
sucesion de pensamientos. La conciencia-sileneimmie esta ahi, haya o no pensa-
miento, de no ser asi, ¢coOmo podriamos hablaralausencia de pensamiento?

La realidad se vuelve una vivencia cuando, enfrdetda lucidez sin eleccion, el
error se revela como tal y se desvanece en lo gerdaes instantaneo.

En esta lucidez sin dinamismo, sin orientaciérialso aparece con su verdadero as-
pecto, la intuicion de lo verdadero lo desenmasgara queda ningun residuo. Entre-
visto de repente, lo real se vuelve una certeza,dlaminosa. La verdad es, y no necesi-
ta prueba, brilla con todo su esplendor y su ptesento elimina lo que es erréneo.

Dos entidades no pueden existir en el mismo momsmuwltaneamente. La causa y
el efecto no son mas que un modo de pensar eddaceiriente. Cuando reflexionamos
sobre una causa, el efecto no esta; cuando venebsctb, la causa deja de existir; sin el
efecto, ¢donde esta la causa? Del mismo modo diistilacion sujeto-objeto, la com-
paracion simpatia/antipatia se apoya en la mergor@es mas que memoria. Esta me-
moria es un pensamiento en medio de muchos otooeme substancia propiamente
dicha. La idea de un pasado o de un tiempo fulerome existe ahora. Conocemos el
tiempo por una sucesion de conceptos basadosneenteria. Cuando vemos claramen-
te lo que es la memoria, el tiempo nos abandona.

No se puede hablar de objeto sin sujeto, ni ddasja objeto. En el momento de
una percepcion, ningun yo esta presente; despugsaado decimos: he visto, he oido.
Un sujeto y un objeto son dos nociones separadés;ppdemos tener una al mismo
tiempo, incluso la accion corporal y la percepaénsorial. Un objeto sin sujeto ya no
es verdaderamente un objeto, lo mismo ocurre coaudaa y el efecto. El pensamiento,
la memoria, el tiempo, aparecen en la concientgsasbD, N0 SON MAs que una expre-
sion de la eternidad presente. Cada percepciom esiverso nuevo del cual nuestro
cuerpo, nuestro psiquismo, forman parte y lo creapemsandolo.

A menudo se habla de sujetar, de calmar la memt@yada de la concentracion, pe-
ro un poco de reflexion nos ensefia que la distsacgio que la domina son parte inte-
gra de la mente y es imposible oponerla a si mikmanico que se consigue asi es una
mente bloqueada, encerrada en una contraccion goroanario en su jaula. La vigilan-
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cia silenciosa domina lo uno y lo otro y, vista Esmente y sus agitaciones se mueren,
se evaporan, no siendo mas que funciones. Lo ceaamgs el silencio vivenciado.

Obtener el silencio domando la mente, a fin de tasgmos deja también en un con-
flicto. La calma conseguida por este medio no es aqu& la percepcion de un vacio, de
una quietud momentanea que pudiera dar la ilusgdhaber alcanzado lo dltimo. Si-
tuarse en una imagen es el Unico obstaculo. Laianga por la palabra y sobre todo
por la presencia nos guia apuntando hacia la pergp@o objetiva; ya no se recalca en
el objeto, la percepcion se desplaza y se disweive Gltimo sujeto, una vivencia fuera
de cualquier relacion entre el observador y la obsrvada.

Nuestro yo es el que crea problemas ya que él msdel. El instructor nos lo hace
comprender y creador y creacion se desvaneceme&dar es solo el producto de nues-
tra imaginacion y lo Unico que queda es nuestrdagiara naturaleza, no ha cambiado
nunca, por lo tanto no hay que construirla, tamg@goque alcanzarla.

Los problemas del mundo, claro esta, solo son l@stnos; aparecen ola tras ola,
creados por el «egox». La élite seleccionada pamverlos se ocupa de cosas multiples,
busca arreglos. Ignora al creador del problemautEmcercamiento justo, cuando el
problema se ha detectado, nos colocamos dentran grinto de vista impersonal, la
conciencia, mas alla del yo. Desde este ultimotpuses observacion, el ego se disuelve,
lo mismo que su dilema, en la pura conciencia:guraa vigilante. El problema ya no
existe y ya no existira. De esta conciencia esatele fluyen la accion justa, el discer-
nimiento.

Someterse a los movimientos de su cuerpo, de quipsio, no significa identificar-
se con ellos, lo que provoca esclavitud y desgr&sain «dejar-hacer» en el cual usted
esta totalmente lucido y presente; el yo se ateada vez mas hasta disolverse en la
pura conciencia. El distanciarse es un primer e®ia la libertad, la no-espera es lo
que permite alcanzarla; la anticipacion es unaeioh en un proceso que debe realizar-
se por si mismo. Lo que aparece en un relampagecidiez silenciosa no se puede ins-
talar en un terreno todavia por limpiar.

El encuentro con la persona que le transmite lafeamza exige un contacto distinto
al que se tiene a menudo en la vida corriente, heehagresiones y de defensas, en
busqueda de algo. En este encuentro debe teneaatinad, someterse totalmente a si
mismo, aceptarse perfectamente, de este modo exddivat la libertad necesaria para
liberarse de su yo; se encontrara apto para reéhionces nace un escuchar en pro-
fundidad, libre, al cual el que ensefa le devuetvestantemente por su presencia, por
sus palabras. Asi es como se produce la apertargracia y como usted se encuentra a
Si mismo.
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Me siento atado por mis pensamientos y mis semtiosey me pregunto: ¢donde me
encuentro en el mundo?, ¢ quién soy yo?

Esta pregunta surge como consecuencia de una taguierimero queremos disipar
esta inquietud tratando de modificar los motivoeeares: entorno, objetos, etc.... En
vista del fracaso de este procedimiento, dejam@stgar sobre estas circunstancias que
nos hacen sufrir y preguntamos: ¢quién sufre? giRbresta hecho de tal manera que
sufre? Sufro. ¢Qué soy yo? Si el problema es apgasta pregunta esta cargada de
una fuerza psiquica que permitira profundizarla.

Como se lo dije en una charla anterior, el hombreeptualiza lo que es. Asocia el
pronombre «yo» a numerosas calificaciones, y egie identificado con nuestro orga-
nismo psicosomatico se cree una entidad indepetedién cualquier nivel moral o inte-
lectual en que se encuentre, esta atado. Estocasisa primera de sus dificultades. Por
un examen en profundidad, constatamos que lasgmooes dependen del que percibe.
Sabemos que cambian continuamente a través deuddi® edades: nifiez, juventud,
madurez, vejez y que el que las observa se enaueriia de ellas.

Debe comprender que el malestar que hizo nacepsotros la pregunta « ¢quién
soy?» depende de un «yo» habituado a situarse aotog pensador y que es el que
sufre. Querer deshacerse del sufrimiento, del mboflquerer disminuirlos, no cambia
nada, ya que cuando nos colocamos como un «yativeokes esto en si lo que nos ata.
Este «yo» volitivo estd sometido a todas las flaciones del condicionamiento: miedo,
inquietud, etc...., es un «ego», es una seudo-entEstd seudo-entidad, cuando esta
vista tal como es, se elimina, llevandose todosploblemas. Ha sido percibida en el
momento del acto por un espectador totalmente sopeat y liberado; cuando le vemos,
este «yo testigo» ya no es un concepto, sino uyp»ageenciado.

Todo lo que ha precedido al «yo soy» esta diswltan estado de lucidez silencio-
sa que podemos llamar: soy, conozco, sé. Este saltetalmente distinto al del erudito
gue se desenvuelve en el marco espacio/tiempanesiduracion.

La experiencia del «yo» esta vacia de toda pergep&s conciencia unitiva no
dual. Nada puede existir fuera de este «soy», es ébnde aparece el mundo.

El soy, el entorno y el mundo son uno en esta eoc@ intuitiva. ElI Ser incluye lo
otro, es unidad. El hombre no identificado a susitba esta distanciado, es cada vez
menos complice de antiguos moldes; la mania densopificacion de su imagen des-
aparece. Mas adelante, situandose definitivamehtsyjeto y el objeto pierden total-
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mente su separatividad. La disolucion de los opseste los complementarios, se pro-
duce, solo queda el Uno.

¢, Como liberarme de los «vasanas», de los estorli@stpner acceso a lo que soy?

Ningun acercamiento hacia una perspectiva esgdirgsigposible manteniendo una
personalidad independiente, un usted mismo. Canlastentable actitud lo Unico que
consigue es consolidar mas sus «vasanas, sus imagreges psiquicas. Ante todo tiene
gue reconocer en usted esta fantasmagoria: joggmEren usted mismo! No se preocupe
de deshacerse de sus «vasanas»; en cambio detgittecada vez que esta a punto de
situarse como un yo. Un dia perdera esta malarmbséuy sus «vasanas», engendradas
por este yo-mismo, se vaciaran por falta de alimévitentras no hayan desaparecido el
yo y las impregnaciones mentales, la posicion geainanecera fragil.

¢, Puede usted precisarnos como podemos trascentigreltiempo?

Arrancando desde un usted mismo, sujeto-objete sated que no puede conocer
el presente ya que, cuando lo consideramos espasatio, o un pasado/ futuro supues-
to; para el sujeto/Ser, no puede haber pasadoturiofuno conoce ni el tiempo, ni el
espacio. Es una presencia eterna.

Cuando ya no hay yo, el pensamiento se hace esontdirecto, no dirigido. El ac-
to ya no es volitivo, ya no es mas que una reaqmiomocada por los residuos del pasa-
do y él mismo no deja residuos. Todas las recagitbhes y estrategias nos abandonan
sin que nosotros les abandonemos. La lucidez gksg0o tiene intencion.

Si vivimos en la Optica de la dltima realidad, yahay conflicto. Este ultimo apare-
ce cuando ocupamos un yo que ya es un conflicarde pensar deberia corresponder
a dejar de verse como una personalidad. Vivir nalletgente consiste en vivir de un mo-
do impersonal, ni mas ni menos.

Para no continuar considerandonos como un «yoebe vivir esta creacion iluso-
ria con la cual nos hemos identificado. Necesitamet claramente, en vivo. Clara-
mente, es decir sin la menor huida o justificacgin,querer deshacernos de ella. De-
bemos aceptarla plenamente, aceptarnos. Si ven®snesanismo en camino, tan a
menudo como se impone a nosotros, esta ficciorolsenra una forma inerte, hasta su
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desaparicion definitiva. El sujeto-objeto imagina#odisolvera en el sujeto-Ser. Esta
despersonalizacion nos conducira a ser lo que somos

¢Queé hacer para ser esta realidad?

Comprender en vivo que no hay que hacer nada.deuemiento de nuestra natu-
raleza verdadera no esta provocado por una aguo@s una cosa entre otras. Mientras
un yo esta presente, no vera diferencia, actie, ganque en un caso o en el otro, es
usted el actor.

Los objetos del mundo, lo que nos rodea, son ws&i de nuestra mente, de nues-
tro organismo psicosomatico. Nos creemos indepetetiey al mismo tiempo unidos,
atados a ellos. En esta encrucijada experimentarapslsion/atraccion, antipa-
tia/simpatia. No trate pues de distanciarse ds estziones, sino mas bien de esta enti-
dad fantasmatica, el yo. Se despegara de su enyoseodespertara en su verdadero
((yO)),

La apariencia de este mundo depende del punto sE@rion que tomamos. Exa-
minado por la personalidad, parece un caos, lergopemos nuestro propio caos; vol-
vemos a encontrar los mismos mecanismos que hemeosteado ya muchas veces. Si
nos colocamos en lo impersonal, nos encontramaos éerreno nuevo, inédito.

Un concepto se refiere a su opuesto y no puedeastado. Por su negacion simul-
tanea se disuelve en la ultima verdad no dualntesniporal, es una experiencia viven-
ciada, no comunicable por la palabra porque eg®strente sin objeto. La percepcion
directa de esta realidad nos liberara de los opsiest

La investigacion se hace en vivo, de un modo rengional, sin premeditacion, con
el instrumento de un escuchar desinteresado, perasSe pone en marcha un meca-
nismo de eliminaciones, independientemente de rau@gervencion, y el terreno, de
alguna manera, esta preparado para una percepei@tiata de nuestra verdadera na-
turaleza. Ser el Ser es una certeza que no puegde; m®r lo tanto no puede alcanzar
nada, no puede realizar nada. jCuando dice «la iméta por alcanzar es el Ser», su-
pone usted una segunda meta!

Me parece que el que desea esto es el «ego» qresgentra en la inseguridad, en
la insuficiencia, tal como usted lo dice a menudo.
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El «ego» es una mera fabricacion de nuestro intel&os podemos situar en nues-
tro psiquismo 0 en nuestro cuerpo, pero todo loaguanterior al pensamiento es nues-
tra verdadera naturaleza.

¢ Entonces, si he entendido bien, el Ser es antarisurgir del pensamiento?

Si, se lo he precisado a menudo; si persigue uta aqoe va en contra de ser cons-
cientemente esta vivencia, la creacion de una impgadra obstaculo al descubrimien-
to de su propia naturaleza y la comprension obéepa razonamiento no le llevara a
esta certeza. La captacion simultanea, total, gadaprovoca la disolucion de esta seu-
do-entidad en el altimo conocedor, nuestro tergmopio, lo que somos.

Todo esto ocurre mas rapidamente que la cariciandayo de sol que hace cente-
llear una gota de agua en una hoja, en una absudtmporalidad, en la cual se en-
cuentran juntas la ausencia de la presencia densamiento y la ausencia de la ausen-
cia.

El discernimiento en su sentido mas general esarcepo que funciona de un modo
lineal, por fraccion, por serie y no se debe codiitunon una experiencia intemporal,
vertical. La ausencia de un yo-mismo es una présema escuchar total. Ser es impen-
sable, no objetivable, pero solo Ser es verdader@menocer.
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LA UNIDAD OMNIPRESENTE.
LA LIBERACION

Volvamos a un punto importante: sabemos que ldidathde los rasgos fisicos y
mentales caracterizan nuestra individualidad, pemola conciencia, el conocedor, tras-
ciende este yo que se modifica sin cesar. Sin eqab@nocemos mal esta certeza y la
mayoria de nosotros se identifica con este candstm nos hace personificar nuestra
naturaleza verdadera, permanente, el que actizaise alegra y sus opuestos. Cree-
mos ser una personalidad independiente, por ldagalesoluto aparece como idéntico al
cuerpo y a la mente. Es una tesis insosteniblecsogciente de mis percepciones, de
mis pensamientos, el pronombre «yo» designa sieet(@er inmutable.

Somos uno con cada actividad mental lo mismo qoesaino con la serenidad, la
alegria, cuando estamos durmiendo profundamentpatajue experimentamos en los
tres estados: vigilia, sofiar, dormir profundo, eseflejo de nuestra verdadera naturale-
za que es alegria. Podemos decir que en el mondenta experiencia es usted esto.
Mas adelante vuelve a caer en una relacion sufgaieoy de esa manera no se puede
establecer en este estado de amor, absolutamendtehdia estado fuera del ego, pero
el hecho de volver constantemente a las imagenetales le fija, le ata, le une a él.

¢,Cuando termina la enseflanza?

Lo que usted pregunta supone que hay alguien a tjberar. La ensefianza termina
cuando el sujeto se da cuenta, en un relampagolutédo®ente no mental, de que es
libre y lo ha sido siempre. jUsted no puede volrdosque ya es! El «ego» sélo es quien
lo creia; es puramente ilusorio y la pregunta té&mbContestar, en este caso, resulta
absurdo. En el momento en que se hace la preglntego» esta totalmente disuelto,
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ya que dos conceptos no pueden existir al mismaptie y la contestacion no encuentra
a nadie para recibirla.

El instructor describe muy claramente la naturatbzdos tres estados a los que re-
conoce como no reales, aparentes, sin ningunaendepcia. Pedagogicamente, es la
mejor forma de proyectar la luz sobre la verdagaRes por estos estados de los cuales
somos el ultimo conocedor y el que conoce es coai@ssilencio, o que esta antes,
después y durante la presencia de lo conocido.

Este vislumbre de la verdad, o una pregunta gl @eurre en vivo, estan animados
por una gran fuerza. Deje que estos elementosssavdégelvan sin que usted intervenga
de ninguna manera. Permanezca contemplador |Umiidis interrogantes se presentaran
probablemente, cada vez mas despojados hasta guérsgan en el «sé» de la contes-
tacion... plenitud. Cualquier otro acercamiento Iléval riesgo de dejarle en un silen-
cio negativo.

Lo que somos es toda presencia, lo que existe derralmente ahora. «Advaita» no
dual se puede traducir por «ni uno, ni dos» y geesa, pues, en términos negativos. El
ultimo conocedor no es un objeto de percepciom gsibargo no es desconocible.

El que percibe esta mas alla de los opuestos, @mntaencia pura, unitiva, la Unica
que los puede unir. En un dialogo entre el instrugtel discipulo se recalca mucho esta
conciencia. Si se recalca la palabra, la sintatisdioma, se pierde el perfume de la
verdad despertada en el aspirante por la presdaca maestro espiritual; la compren-
sion se hace puramente intelectual. En este di@egmnduce al discipulo hasta la eli-
minacion de su individualidad, hacia lo impersomeal;cierto momento se apaga el len-
guaje, soélo queda el silencio. Cuando el cuerpoménte, que no pueden contener res-
puesta, se han disuelto totalmente en esta peantastacion se clarifica.

Vemos al conocedor empirico; si llevamos nuesteacidn hacia lo que observa,
todo lo que es objetivo pierde su base, se apagassuno con este observador. El es el
telon de fondo, si se nos permite expresarlo aséste conocimiento relativo, cambian-
te. Nuestra estructura individual puede entoncesis& en su luz correcta. El «Vedan-
ta» apunta conscientemente hacia la ultima verdaahte el estado de vigilia. El vivir
plenamente es la verdadera realizacion. Esta beéag la conciencia del Ser, no dual,
sin agente. Se prolonga en pensamiento y percepoidria mente y el cuerpo como
soporte. Asi se forma el mundo. Su explicacidbnspae encuentra s6lo en un proceso
hacia atras, so6lo lo podemos encontrar en su fuBiai@6 con el pensamiento y la per-
cepcion, que surgen de la conciencia y no son m@asanciencia.
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Comprendo dificilmente que se pueda al mismo tiewhpola vida de cada dia y
ser.

La vida de cada dia aparece a alguien. Usted eslgstien a quien aparece, pero no
es lo que aparece todos los dias. Las cosas aparéesaparecen para alguien. Pregun-
tese muy profundamente: « ¢Quién ve esto? ¢Quiéh s juzga, condena, el que
duda entre me gusta y no me gusta y que es tarparénde lo que aparece?»

Usted conoce al que rechaza o acepta, al que edangee es usted profundamen-
te, permanece totalmente fuera de estas sensadi¢sted conoce los momentos en que
no hay eleccion y aquellos en los que se impoeéeltzion.

Debe encontrar en usted mismo la distincion entgei@ escoge y el que permanece
Ganicamente observador no implicado. Llegara a iseuaonscientemente en esta pre-
sencia, en la cual no hay eleccion, en la cuattiglanente, lo que llamamos la vida de
cada dia encuentra toda su extension, toda suysesin interferencia de alguien que
escoge, que decide, que ve las cosas a travésadeantalla de miedo, de angustia, de
deseo. Segun sus palabras parece que la vida éfatina carga. ¢Para quién?... Deje
gue se elimine el ¢quién? y vera que no hay tghcar

¢,Puede el mundo existir sin el deseo?

iEl mundo existe en usted; usted no esta en el muwstied es quien crea un mundo!
¢, Quién desea?

Yo

¢Por qué desea usted un mundo?

No, no lo deseo...

Cuando se ha eliminado el yo, ya no queda nada.
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iPero, ahi estal

jEsa es su desgracia!

Entonces ¢ qué hacer?

Desea usted un mundo Unicamente para que alguieyn,use sienta seguro, para
darle una continuidad.

Pienso que puedo tratar de encontrarme a mi miga@ NO necesariamente para
sentirme seguro. Esta necesidad es también fuentegdietud.

¢, De donde viene este deseo? Aparece en aquelralgujasta ser y para quien el
mundo no tiene interés.

iEntonces, no es exactamente desear el mundotegganser!

Si, so6lo podemos desear esto. Todo lo demas eseosapon.

¢, Es fundamental?

Si.

¢ Entonces, pues, no debemos destruir sistematicaroealquier deseo?
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No, ya que puede ser disperso u orientado. Cuaanmy de una compensacion a
otra, nos dispersamos; el unico deseo verdadesnezgado, iluminado.

¢,Pero puede no estar iluminado conscientementelegpermanecer inconsciente?

Ya que lo ha definido perfectamente, desea usiey & es cierta forma de discer-
nimiento. Dice usted «ser», no dice: quiero segatlo, quiero ser ministro...

Ser es la fuente, lo Unico que percibe. Cuand@ldes profundamente, ya no intenta
ser esto 0 aquello; seria una meta, otra compémsaci

¢, Qué ocurre entonces, puesto que ya no puedesefarnada? Ya no hay pasado ni
futuro... un silencio.

¢, Es un bienestar?

Si, este silencio no puede situarse ni dentro despacio, ni dentro de una duracion.
Esta usted plenamente aqui. Es una percepciongegtdepercepcion surge el deseo de
ser.

¢,Por qué no permanece?

iPor que usted lo abandona!

Sin embargo, estoy muy bien y experimento estaaénsde plenitud, a partir del
momento en que estoy viviendo con intensidad, lsegwoduce como una bajada, una
parada y voy en busca de lo que sea, de otra gd3ar. qué esta carrera desenfrenada?

Me parece claro que usted desea ser. Preguntdsagmmente: ¢ qué representa Ser
para usted? Nada objetivo, claro esta, no unaryisiduna idea, ni una sensacion.
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Lo que quisiera, es poder expresar lo que soy.

jPero expresa usted constantemente lo que esgae pxpresar lo que no es.

Me da la impresién de que estoy expresando lo guenkcho de mi.

Entonces, elimine lo que han hecho de usted yisepde es. Es posible. POngase to-
talmente al desnudo. Suprima todas las calificasaue le ha dado la sociedad, no son
usted, s6lo son un montén acumulado por la memoria.

Cuando esta cavando la tierra, esta cavando, nadagbonde esta el que ha sido
fabricado por la sociedad? No esta presente. [siiésalo cuando esta pensado. Por lo
tanto es una idea como otra cualquiera. Tiene guesto con lucidez, en una percep-
cion subita, y el cambio se hace posible, surge.
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Xl

«Cuando ha desaparecido la proyeccion del yo,
del ego, entonces surge en mi la ola ininterrum-
pida del YO verdadero. Me concede la gracia de
la felicidad que penetra y abraza todo mi saber.
Unico y trascendental, se muere en el gran si-
lencio — ¢como expresar con palabras esta fe-
licidad?

Thayumanavar

¢QUIEN SOY?

Me parece indispensable profundizar ain mas loeguprimordial para nosotros:
sabemos que un hombre puede hacerse multiplesnpasgen la vida y que todas giran
alrededor de ésta « ¢ quién soy?». Todo fluye de Bata que esto llegue a ser la con-
testacion ultima y no la apropiacion de una iddeeestras, tenemos que esclarecer mas
algunos puntos.

El hombre habla de si mismo como «yo» y atribugsta yo multiples papeles: yo
corro, yo como, yo tengo hambre, yo duermo. Esta®maes se refieren a su cuerpo.
Dice también: yo me acuerdo, yo deseo, yo estogreodido, yo estoy deprimido,
etc....; por lo tanto se identifica también con sunteeCreemos ser el motor de nuestras
actividades de las cuales, sin embargo, sélo sefhrespectador.

Gracias a una observacion muy profunda comprendemesla mente es la que
piensa y el cuerpo el que actia y que cambia agartiente en el transcurso de los afos,
mientras que el ultimo conocedor, él, permanecealiabie. La permanencia nos permi-
te hablar de la no-permanencia, porque sin estsftnado intemporal, ¢,como pudiéra-
mos, luego, recordar nuestros pensamientos, nagmraepciones?
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Aparentemente, sin la intervencion de la mentestno@parato sensorial, el cuerpo,
no puede funcionar. En vez de decir que los objetos sentidos son inseparables, me-
jor seria constatar que el objeto y la mente, sm ya que éste saca toda su realidad de
la luz de la conciencia. En altimo lugar, comprends por fin que los objetos del mun-
do no son mas que conciencia.

Aceptar el mundo o renunciar a él es lo mismo.o8fundimos la paz y la agresion
con los objetos por poseer o rechazar, permanecatadss a ellos. Renunciar, por lo
tanto, es la cruz de la moneda cuya cara es laayiél deseo.

En el suefio profundo, solo subsiste la felicidagtapgexpresion de la lacida presen-
cia; el cuerpo, la mente, sus actividades se hsueldo. De ahi vienen afirmaciones
como «he dormido bien»; los objetos necesitan teieocia para ser vistos, en cambio,
la bienaventuranza se conoce, se ilumina. Estarvisos libera del marco mental y el
«y0o» se revela conscientemente.

La pregunta « ¢,quién soy?» esta hecha por unanpdicsd angustiada, pero viene
directamente del «soy». La contestacion existesamhtéeque nos hayamos interrogado,
aparece intuitivamente. La pregunta no puede teoleicion en el plano en el que ha
sido formulada porque la contestacion resulta exgresable y lo que nos empuja a
querer captarla a nivel de pensamiento, a fin @atas, se apaga en el eterno presente
del «soy».

¢, Qué significacion da usted a «una relacion no tgecon nuestro entorno»?

Su entorno es una idea que tiene usted, una ndegirmismo modo, es usted un
objeto para usted mismo. Sus relaciones con losequelean son también relaciones de
objeto a objeto, de un estado, de un psiquismaocaestado, a otro psiquismo; esto se
sitla en un plano de accion y de reaccion, de sialpatipatia. Por otra parte, cuando
dice: existo, esta palabra apunta hacia la pergepde un no-estado, ni corporal, ni
mental. Este no-estado es «ser» indeterminablarppensamiento o un sentimiento; lo
tiene exactamente igual que los demas, su esentzangisma. Lo que nos rodea no se
limita a la forma y al nombre, esto no seria ursgowi exacta. En el momento en que ve
usted un arbol, una flor, la percepcion, el conzejet son los Unicos presentes: esta otra
cosa es toda presencia compartida por usted cos,ted la misma unidad. La forma, el
nombre, vienen directamente de este trasfondost@deesencia. Es una realizacion ins-
tantanea y no puede ser alcanzada por el pensamient
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¢, Puede intervenir la nocion de la gracia en el aaaniento no-dual?

Cada vez que un objeto deseado profundamente aszalio, se produce la extin-
cion del yo, separado antes de su fuente, de tladnse encuentra entonces integrado
en su esencia. En el momento de la experiencienpdgal, ningin objeto, ningin yo
esta presente; es una vivencia absolutamente hoetua cual no hay ni observador, ni
observacion, ni cosa observada. Por el hecho denguestamos situados en ella con
lucidez, pasamos al lado de esta realidad y sélolpp@os su eco en nuestro cuerpo y
en nuestro psiquismo, atribuyendo su causa a talabobjeto. Las experiencias en el
plano psiquico y corporal, sélo son estados pasajauy a menudo confundidos con la
no-dualidad que no necesita intermediario paravisenciada; y cuando lo percibimos
claramente, se despierta en nosotros su presentong recuerdo que no esta ligado a
la memoria psicofisiolégica. Siguiendo la trama mEduerdo de la fuente, estaremos
abiertos a la gracia.

Sabe usted que lo que es conocido y lo que cormtealssolutamente uno. Si los
consideramos como separados, suscitamos la noeidim ¢o. Esta individualidad que
actla, es, pues, parte integra de esto en que aota el nervioso y el nerviosismo.
Cuando vemos de un modo instantaneo el caractévgpkefimero del yo, éste se mue-
re en la lucida observacion, silencio sin elecclem.este instante, todas las virtualida-
des de la vida se actualizan.

A menudo la realidad del mundo esta cuestionadadi@rentes doctrinas. ¢Qué
debemos pensar de ello?

Ya hemos hablado de esto. El mundo es a la vez/ nealreal. Es real cuando esta
considerado en el plano empirico, pero desde eébmevista del Uno es completamen-
te irreal. Es distinto cuando el Ser se sabe oriiggrmundo que aparece asi eminente-
mente real. Entonces, ¢cual es la diferencia ¢agrdos realidades entre el que ignora
el absoluto y el que «sabe que es»? Para el igeogue |0 considera como real, el
mundo esta limitado a esquemas, sistemas, ideagagqueeguridad a un yo desampara-
do; por cierto se trata de un mundo hipotéticaadgi, estancado, en el fondo un mundo
muerto.

85



Jean Klein, La alegria sin objeto

Desde el punto de vista de quien se conoce a sionisl universo es parte de este
altimo saber, es prolongacion, expresion, emanadg®ta verdad. Se esta creando en
cada instante, es eternamente nuevo. El mundoaresgsiempre conforme a nuestro
modo de verlo: para los sentidos, es forma; panaglate, es idea; para el que vive en el
absoluto, el mundo proviene de la conciencia uaitiv

EL VERDADERO «YO»

¢, Cual es la significacion de la «sadhana»?

Es esencial ver con mucha lucidez que el sujetoagpea a la conciencia del Ser
debe esforzarse en discernir la identificacion rexad soy esto, o soy aquello, que es
transitoria. Interroguese acerca de lo que es penta en todas las fases de la existen-
cia. La identificacion del «yo» con esto o aquéidme sus raices en la ignorancia de
nuestra verdadera naturaleza.

Usted puede Unicamente formular, explicar lo quesoealmente; lo que es usted
genuinamente no se formula, no se razona. Esferaarsllo tendria como resultado
aumentar la confusion. La pregunta « ¢ quién sogiene contestacion, no es una ex-
periencia dentro de una relacion sujeto-objetofrdede la relacion del que percibe y la
cosa percibida, sino que es una vivencia, no guesente en todas circunstancias.

Cuando el conocedor esta considerado independienterde lo conocido, se revela
como testigo puro y cuando lo conocido y el conocsdn uno, ya no hay testigo.

Cualquier imaginacion es no real, estd basada eme@moria. Lo que es no-
proyectado, inesperado, no-previsto, no-anticippdayiene de lo real La busqueda del
placer, del gozo, ha nacido del sufrimiento, de&amoria. Acepte los acontecimientos
tales como se presentan, no los puede cambiar,spgnoede cambiar su actitud para
con ellos. EI mundo, la sociedad, tienen su raila@mcion de un «yo» aislado. Viva la
tltima realidad y la sociedad, el mundo, cambia@uando han desaparecido deseo y
aversion, sélo queda el amor.

La identificacion con el cuerpo y la personalidaglacla esclavitud. Al colocarse en
el puesto de observacion todo se resuelve y hastdid.

La percepcidn de nuestras sensaciones es unaummidtr de nuestra memoria e
implica un conocedor. Debemos examinar su natwaalParle toda nuestra atencion,
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todo nuestro amor y asi descubriremos lo que soum@syivencia. En la ausencia de
deseo y de miedo, esta el amor.

Las creaciones de nuestro espiritu aparecen yssamecen en el espejo de la con-
ciencia, la memoria les da una continuidad, peresxmas que un modo de ver pasaje-
ro. Sobre bases tan inconscientes, edificamos enso lleno de personajes que nos
apartan de la realidad.

Un proceso ascendente, por progresion, nos enadada vez mas en la confusion.
Aparentemente usted constata estabilidad, progoasobio, y cree estar en el umbral
de la gracia; pero en realidad, no ha cambiado,tada esto ocurre en la mente, tejido
por sus propias ilusiones. No se puede progreséa eralidad, pues lo real es perfec-
cion intangible. ¢ Como podria acercarme a ellahayomedios para alcanzarla.

El hombre totalmente maduro, que es consciental dersladera naturaleza, no si-
gue necesariamente las convenciones de la sociadach en el momento oportuno y
obedece a lo que le impone la situacion, sin quotdedad resulte perjudicada en lo
mas minimo. Actuar segun los deseos no es massglavieud, en cambio, hacer lo que
se debe hacer, lo que es justo, es libertad toiade interpone ninguna coaccion interior
ni exterior.

La nocidn de ser una persona no esta presente cl@gensamientos o los senti-
mientos aparecen: «el pensamiento yo» puede imies@o después de la desaparicion
del «pensamiento objeto» para reivindicarlo. Cuagsto se ha hecho evidente, la es-
clavitud aparece como no habiendo existido nur&t@dua trasciende por su naturaleza
propia. La lucidez silenciosa esta mas alla degeued estado, en el estado de vigilia es
donde lo expresamos con palabras.

El ejemplo de la serpiente y de la cuerda, dad@iaucho por los vedantistas, se re-
fiere al universo, el mundo por una parte, y lanesepor otra. La serpiente representa
el mundo objetivo incluyendo la nocién de una eadighersonal, y también el pensa-
miento y la afectividad; la cuerda representalehsio licido. Cuando dejamos de to-
mar la cuerda por una serpiente, la ilusién detpisnte se aleja de nosotros y la cuer-
da resulta ser lo que ha sido siempre. Esta eatlaaleza del error, disiparse cuando la
verdad esta claramente percibida. Ya que el peesames parte integrante de la ilu-
sion, por él no podremos, pues, lograr la revefad® lo absoluto. Lo que existe es la
altima realidad — el yo y el mundo no son mas queegposiciones al Ser.

«Soy» es la fuente de toda experiencia mas alla dealidad entre experimentador
y cosa experimentada. Recalcar el soy, ser coneciey no el pensamiento o la per-
cepcidbn— nos proporciona ya una gran tranquilidada vez en el plano neuro-
muscular y en el plano mental.
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Al ir examinando de un modo desinteresado todosseicamientos, constatara que
el pensamiento y la percepcion se disuelven erombamiento: «sé», Unico aspecto
real, antes de que aparezca otra actividad apaif@éjese fundir en este silencio cada
vez que aparece.

No cultive las ideas que se hace usted de si mismaoyltive tampoco las que la so-
ciedad se hace de usted. No sea ni alguien, nj plgmanezca totalmente fuera del
juego; esto le proporcionara un estado de estataatemente en alerta.

Un acontecimiento llega y desaparece. En cambiogdidad no es esperada, es
perpetua. No pierda de vista el caracter efimerdagsiexperiencias y esto sera suficiente
para abrirle a la gracia.

En lo que llama usted meditacion, recogimientogdisie esfuerza en eliminar cual-
quier intencion y se encuentra delante de una iantecia de ideas objetivas o subjeti-
vas. Después de eliminarlas, otros pensamientetdesbse presentan, le invaden indis-
tintamente y usted procede de la misma maneraitdbé¥mente, después de un periodo
mMas o0 menos largo, usted consigue una mente ctiyalad esta reducida. Si el inves-
tigador no esta guiado por un instructor entendaiia pantalla vacia permanecera
siendo un enigma para él. El silencio lacido quechmos esta mas alla de la mente. En
la comprension ultima, la vivencia, el discipulelyinstructor como tales estan ausen-
tes, so6lo hay silencio en la unidad.

El conocimiento objetivo es alcanzado por el 6rgemwespondiente, pero el cono-
cimiento real no tiene instrumento. En los limiesla mente, se concibe como testigo
silencioso; cuando se establece la madurez Ultasta, definicion nos abandona y el
testigo es pura lucidez, tanto en la accion comia @maccion.

Los conflictos son la caracteristica del individsralo. Ante la presencia-total del
Uno, ya no existen. Cualquier esfuerzo, cualquenpmeticion o agresion conciernen
s6lo el ego. Hagase la pregunta, ¢hasta qué pstiousted libre de sus tendencias,
fuente de perpetuas dificultades? Lo que surge@rado, instantaneo, espontaneamen-
te, sin motivo, no es un lastre del pasado, lo gueraices, no florece ni se marchita y
surge repentinamente, lo que no es eminentemenikaia esto donde no queda ningu-
na atadura, esto es el Ser.

Observe, sin idea preconcebida escuche su memt® edtra en acciéon, como ac-
tda. Descubrira que es usted el vigilante, elgestnas adelante, comprendera que es
usted la luz del observador; esta posibilidad-usadeesta en el origen; todo surge de
ellay no es mas que ella.

La realidad no es un producto, un resultado, e&nklb método que se puede suge-
rir es el de observar imparcialmente los procesda thente en accion, en las diferentes
circunstancias de la vida. Naturalmente, no sa tlatencontrar en ello una solucion y
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menos aun dejarse engafiar; siga viviendo como,aitpsnsar, al sentir manteniéndo-
se abierto, se liberara asi sin esfuerzo. Lo qumedlusted su personalidad se evaporara
y sOlo permanecera el testigo; al final se constupara dejar el sitio al saber ultimo.
Sobre todo, no me pregunte como ocurre.

¢, Quée diferencia hay entre el hecho de tomarse [guien o de tomarse por el tes-
tigo?

Los dos son imagenes mentales. En el primer catbusted ahogado en el miedo,
en la angustia, en sus deseos; en el segundo, mErenno-afectado; las cosas aparecen
y desaparecen sin que usted esté engafiado polqusoadmentales, no tienen existen-
cia propia y dependen totalmente de la realidadnéate y el testigo estan en el Ser.

Acuérdese, cada vez que se presente la ocasiomenquea experiencia objetiva es
usted el ultimo conocedor, fuera de todo espaeimip. De esta manera, se producira
un traslado de energia y la lucidez incondicioriadiminara.
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Xl

EL SILENCIO

Seria interesante volver a considerar el probleneapipntea la naturaleza de la agi-
tacion producida por el deseo: éste fluye directdende un trasfondo del ego desampa-
rado, que sufre por estar alejado de su fuenteer®uialir de este aislamiento, de esta
inseguridad apoyandose en lo que conoce y requoreianto, al arsenal que esta a su
disposicion para crear alegria, placer, seguri@iatbs sentimientos son, claro esta, el
reflejo de su origen, pero experimentados en unopfanomeénico, son temporales y
mueren obligatoriamente en este trasfondo, ya bsef@miento esta suscitado por di-
cho alejamiento. Placer, alegria, seguridad soa @aaccidentes. Cuando hemos com-
prendido la inutilidad de buscar la alegria ende gonocemos, el «ego» se desvanece
porque ya la intencion no esta en él, ya no esaderdmente un «ego». Esta pausa, en
general, es un producto del asombro provocadolmbseernimiento del cual hablan los
textos revelados y el instructor establecido erestado de no-deseo. Por este deslum-
bramiento, las actividades se aquietan; lo quedettas de ellas se revela como un si-
lencio, pero no un silencio de la mente que, ya& smbed, puede invadirnos temporal-
mente. Para quien esta despierto en esta paz lakehpensamiento, la mente ya no
sera agitacion y se referira estrictamente a loages decir, movimiento, funcion, sin
que la realidad resulte afectada, y es inexactmafique una mente aquietada ya no
existe; por definicion la mente es movil y puede gpeada por algo que la aquieta
momentaneamente. Aunque se nos revele el silemcimantal, volver a caer en los
errores pasados es inherente a la naturaleza hupenoapor el mero hecho de haberlo
vivido, aunque sea so6lo una vez, volveremos ad@itados; esta invitacion se hara
cada vez mas frecuente hasta que nos hayamoseegdal#n la experiencia.

¢, Quisiera saber si la via ascendente es compatitteel acercamiento del cual ha-
bla Vd.?
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El escuchar no depende de un nivel, querer exattanivel, intentar pasar a otro es
absolutamente vano.

¢, Como podemos darnos cuenta de que queremos l@mquemocemos?

Pensamos lo que conocemos. El intelecto necessnksacion como soporte, se ex-
presa en el lenguaje de los sentidos y esta om@dmiy condicionado por el trasfondo
del sufrimiento; se sita en un marco espacio-teaipp es discontinuo, sélo puede
vivir en el marco espacio/tiempo que depende taatendel no-espacio/tiempo, lo no
nacido eterno, nuestra verdadera naturaleza.

La tradicion hindu dice que todos nuestros malegem de la «avidya» (ignorancia)
¢, Qué es esta «avidya»?

La nocion de la «avidya» viene de «vidya», el con@nto. La «avidya» se refiere
a un ego identificado con las funciones corporglesentales. Cuando, por una vision
profunda, nos damos cuenta de que el «ego» y ldyéavsolo pueden tener como base
la no-funcion, «vidya», el acento se desplaza yamm®ntramos en esta seguridad. En
este momento estamos en un estado de escucharmmedeste ni anticipacion, ni reca-
pitulacion; lo que somos profundamente se convenrtana vivencia para nosotros: esto
es Ser. «Avidya» es una prolongacion de este caomeio pero «vidya» y «avidya» no
son mas que conceptos, el verdadero conocimientia &aoda dualidad de los comple-
mentarios.

¢,Puede Vd. hablarnos del estado de escucha ypkr$pectiva de su fuente?

Sabe usted que esta intuicion se descubre en leb likecque todo lo que es proyec-
tado no tiene independencia, proviene de la congekl aspirante es llamado, guiado
hacia el ultimo sujeto para que descubra la fudatsi mismo. Debemos arrancar desde
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el punto en que nos encontramos efectivamentesusdaea; 10 que se presenta a noso-
tros, —nuestra corporeidad, nuestras sensaciomggi@nes, pensamientos— debe ser
aceptado, escuchado profundamente; no debemos qlggrepero es necesario presen-
tir el escuchar para que se revele a nosotrosriitc@de gravedad colocado en lo escu-
chado se desplazara entonces hacia la escuchande tloye, en realidad, lo que se
dice. En este momento es una realidad para nosatiagie se oye puede ser llevado a
multiples niveles, tener extensiones sin fin, pgo estos medios no saldremos de este
universo de sufrimiento.

La escucha no puede ser ni mejorada, ni perfeat&grn@orque es toda perfeccion.
Se manifiesta cuando la mente es golpeada porskirdbramiento, cuando ya no se
refiere a nada. Sabemos que esta satisfaccionewtatribuida al objeto por error. El
gue conoce la perspectiva justa sabe que el mdévesta paz no se encuentra asi, el
objeto no es mas que un reflejo del silencio. laielsa surge de este deslumbramiento
hacia el cual apunta, donde nada es suscitadogdwadh se presenta; como si estuvie-
ramos en una habitacion oscura en la cual numevesdanas se abrieran bruscamente;
la habitacién se encontraria de repente inundadazdé&s instantaneo, todo se vuelve
claro, luminoso.

¢, Cuadl es la diferencia entre ser 0 no ser guiadogleproceso frente a la admira-
cion de la cual habla vd.?

Podemos conocer deslumbramientos que aquietan gemeste aquietamiento es
provocado por un acontecimiento exterior y contigimualmente la espera de algo.
Para éste a quien se ha ensefiado la perspectasgrebro no es una ausencia de obje-
to, sino una ausencia de la ausencia —como yausdbd que permite que se revele la
luz que esta detras de la mente. Ademas, hemadidilosa menudo en este punto. La
naturaleza de la mente es funcién y no es mas sfoe lea persona abandonada a si
misma toma la no-funcion producida en un momentt geor una ausencia de funcion,
pero el que sabe es libre de cualquier esperaabséo a la experiencia. La espera se
puede comparar con la alfombra que no deja varedbsestamos acostumbrados a en-
contrar la alfombra y el dia en que la mandamamt, su ausencia no nos deja ver el
suelo.

Toda intencion es un deseo de alcanzar el pladergae resulta igual, un rechazo
de sufrimiento; toda intencidn crea la agitacioa.domodidad que podemos conseguir
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de este modo es fatalmente momentanea y se acabawdnmiento del cual ha nacido.
Buscando la seguridad nos hundiremos sin remedw ieseguridad.

La escucha implica, pues, la aceptacion de quempladolor se sitian en el mismo
nivel. Ademas, no podemos hablar de nivel ya queaeler no es mas que un dolor me-
nor, en realidad no es mas que un dolor en comparaon el gozo intemporal. Sufri-
miento, pena, alegria tienen como trasfondo laitpleény cuando los examinamos con
una atencion sin apegos, no pueden subsistir ysgelden en su fuente que es perfecta
felicidad.

Para descubrir nuestra verdadera naturaleza neeesits un maestro, pero si nos
apegamos a €l se vuelve un obstaculo. Finalmengseptimos que este proceso es ri-
gurosamente personal y que el éxito depende debgsea. ¢Puede Vd. explicarnos
esta contradiccion?

Cualquier circunstancia puede ser nuestro instrugiied desea estar en paz, silen-
Cioso, y constata que esta continuamente arragp@dpensamientos, en busca de algo.
Esta toma de conciencia es un instructor.

Nos encontramos aqui, pero en realidad, cada uemcuentra mas que a si mismo.
Encontrarnos como objetos no es mas que una coapéngara tratar de darnos segu-
ridad. Es un encuentro mundano. El contacto verdaske crea cuando nadie es encon-
trado; en un lugar que no es un lugar determinadap espacio o una duracion. Es la
unidad, presencia real.

Intercambiamos ideas para conocer su calidad,dzaran valor justo a nuestro mo-
do de ver las cosas, pero, de ninguna manera, msdeomocer nuestra verdadera natu-
raleza por este dialogo. En el fondo, es un raz@ramdestinado a eliminarse por si
mismo para que, a un momento dado, se encuentréovide ya no hay sitio. Entonces,
aparece un «sé» Yy lo que precede esta borradoaQuesktado profundo, sin problema,
sin conflicto, donde no se puede afadir ni quitatan ya no hay diferencia entre usted y
yo. Usted conoce sus pensamientos, sus emociargesgssaciones, pero no conoce el
conocedor de todo esto; es la Unica cosa que fessmkia actualmente.

El papel del instructor consiste, en el fondo,raritir la orientacion mental del dis-
cipulo hacia lo interior de su ser. Mientras elir@spie mira hacia lo exterior, necesita de
alguien que le ayude a descubrir, en el momentsareque es €l mismo el Ser, que no
hay ni interior, ni exterior.
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La contestacion dada por éste que sabe que es geocede nunca de la memoria,
toda contestacion fluye de este saber. Debe estgida con un escuchar vacio, silen-
cioso, luego olvidada. Es indispensable que laestation verbal quede olvidada para
que el aroma que acompafaba la formulacion puedarteida en el interrogador.

En la meditacion, no queda ni meditante, ni disgr@cion, ni discernimiento, ni
eleccion, es un estado hacia el cual nuestrasashaguntan continuamente; ninguna
forma, ninglin nombre, ninguna percepcion o concpptivia darle vida. Las preguntas
planteadas no encuentran nunca su contestaciotapoa dialéctica. Si deja que se
mantengan en el plano mental, no encontrara lastation real: sera de nuevo un pro-
blema.

Debemos discernir bien la diferencia entre unayregque procede de la memoria,
del pasado, y la que surge de lo actual, de lodimm® Esta Ultima tiene ya una contes-
tacion en si misma; en el momento en que la formoga no lo sabemos exactamente,
pero lo presentimos.

¢,Cudles son las dificultades que encontramos emdéditacion? Aparecen pensa-
mientos de todas clases, ¢debemos rechazarlos?dGwaparecen, ¢ qué debemos ha-
cer en este mismo momento? Muy a menudo, nos degtnagpar por ellos, subimos al
tren

Rechazarlos o dejarse llevar por ellos le conduogsano resultado.

Entonces, ¢qué hacer?

Siempre pregunta lo mismo. No debe hacer absoluti@meada, porque hacer o no
hacer resulta igual. Sobre todo no debe quereetayse.

Se ha dado cuenta. Se ha visto atrapado por ssam&mntos; constatarlo ya es un
traslado de energia desde los moldes habitualés lacealidad. Cuando vengan mas
pensamientos, una actitud distinta va a instakemsested, sin complicidad con lo que le
solicita. Finalmente se encontrara sin formulaciObservara una zona de energia que
precede al pensamiento y esta oscilacion entenel ty el devenir se apagara también;
estara en el ahora. Ahi hay paz, tranquilidad altsokilencio, sin que haya alguien
silencioso.
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Xl

LA MEDITACION

Antes de terminar esta serie de dialogos, quisjeeavolvieramos a examinar el me-
jor acercamiento a la meditacion porque parecengue presienten bien.

Ya saben que no es una concentracidon en un olgjeemlariamos entonces en el
marco de la mente; es un estado de ser, no podd#nwdo que es, sélo podemos com-
prender lo que no es. La meditacion no es unamcoidna funcidn con vista a un de-
venir, es una presencia constante y no un esta@b @mal se entra y del cual se sale;
ella sola es digna de ser llamada realidad ya quea en si y no necesita un agente
para ser conocida. Es conocimiento, no se fijaremarco corporal, y no es de natura-
leza psiquica. Aunque se la llame falsamente wdeses Unicamente «ser».

No es el resultado de una disciplina, ni de unanatacion intelectual, ni de la pau-
sa de un movimiento mental; no es ni discriminacibdiscernimiento; no es el resulta-
do de una estimulacién emocional, y menos aun stelde drogas. No es la conclusion
de ninguna actividad en un espacio-tiempo. Es ipteal, es una lucidez permanente.
Cuando esto se ve claramente, toda busqueda aedael@josotros, se produce una or-
questacion de nuestras energias que apuntan bagiee lesta situado fuera de un con-
texto de afectividad, de percepcion.

¢, Debemos rechazar todo tema de meditacion? No ugdien por qué razén

No quiero repetirle que un yo, como sujeto que emditando sobre tal o cual cosa,
implica un esfuerzo constante en vistas a un \eoytes una concentracion y eviden-
temente, solo podemos proyectar lo que conocemdssya debe dejar de ser para que
lo desconocido se haga conocido. Cualquier camisoqyeramos provocar, cualquier
intencion es cerebral, es un artificio que es paetéo que hay que cambiar y que pro-
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cede directamente de la estructura angustia, meek®eo. La mente estd impregnada
por la educacion, la cultura, la civilizacién, fiora segun algunos modelos que imita.

La meditacion es una escucha sin eleccion, unddadptal en la cual las inhibicio-
nes debidas a las motivaciones, a las ambicioesgpdrecen; la motivacion es parte de
la estructura miedo/deseo. La meditacion es sanwhte un «darse cuenta» de todo lo
que se presenta.

En los estados de vigilia o de sofiar, estamos sosgtor la actividad o la inactivi-
dad de la mente; en el suefio profundo, la menéegestta, lo mismo la idea de ser una
persona; es una vacuidad no motivada, como el iespatre dos pensamientos, entre
dos percepciones. Estamos en lo vivenciado, estad@ de aceptacion, de pura consta-
tacion, sin recapitulacion, sin anticipacion.

En esta conciencia unitiva, totalmente libres, degados de lo que se presenta, nos
encontramos abiertos a una vida creativa. La gestiia fluye de ella, el cuerpo y la
mente son sus instrumentos, libres, claro estaydkguier antagonismo.

El pensamiento, la emocion estan arraigados easadwo, estan unidos a la persona;
el pensamiento intencional siempre lleva consigotension hacia algo.

Cuando estamos en el estado meditativo, la atemgid@s ni centrada, ni periférica,
es multidimensional, no dirigida hacia un foco, cauise agota, nunca se atasca en los
atolladeros de la memoria. La no-aceptacion credaexones, estimulantes de emocion
que perturban el equilibrio de nuestro ser; en @gané aceptacion produce un equili-
brio quimico en el cuerpo, actualiza las energidsales y libera las que han sido apli-
cadas por el «ego» a la persona. Es la base debgeavacion, de una constatacion que
permite comprender la naturaleza de las emocia@hespdo con el cual los reflejos se
ponen en movimiento, su influencia en nuestrasepeiones, asi como nuestras reac-
ciones con los demas u otras situaciones. La verdddimildad resulta de ello. Enton-
ces se produce un acuerdo y la transformacion pegai misma, sin tension cerebral.
Es una aceptacion sin voluntad, sin resistencidaTension surge de la friccion, de la
coaccion en las cuales ninguna constatacion eblpog&istamos separados, aislados de
la realidad; un fragmento sélo puede ver lo queagsial, es un desequilibrio y la ac-
cion que de ahi procede sélo puede crear otras.

El ir al descubrimiento de nuestra verdadera nigz@aviene directamente del Ser y
no se debe a una reaccion, a un fracaso en laSidiabusqueda es provocada por am-
biciones decepcionadas, por frustraciones de Istemdia, sOlo servira para acumular
pretensiones en un mundo objetivo. La aceptaci@naboe a la posibilidad-total, libera
las energias.
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¢, Puede Vd. hacernos comprender mejor el papel deraentracién en la medita-
cion?

Se podria creer que la meditacion es diametralmgmiesta a la concentracion, o
que esta en otro plano. Sin embargo, la meditawddtiene nivel y podemos decir con
mas precision que todo nivel encuentra en ell@alidad.

El sujeto se concentra para conseguir un resultmouna meta, poniendo en ac-
cion una red de contracciones, creando tensiongxderel organismo; la ambicion apa-
rece, reforzando la idea de ser una persona. Vatwsulando inmensas facultades,
produciendo exteriorizaciones fabulosas, pero emundo y para un mundo objetivo
que implica apoyo, proteccion. En el estado maddasabemos que no hay nada por
adquirir, nada por coger, ya que somos esenciagmaatlitacion; la nocion de una per-
sona se desvanece y queda la humildad, la desmaltiedonde apoyo y proteccion ya
no tienen razén de ser. Esta conviccidon reducanteteamente toda tension, toda pro-
yeccion y nos encontramos en el umbral del degperta

Acerca de esto ¢ puedo pedirle aun que nos halke meditacion, tal como la prac-
ticamos generalmente?

Sentarse, querer meditar es en el fondo —como ya dge— un medio de darse
cuenta de que no nos encontramos en el estadoatnemlit

Constatamos que estamos llenos de reflejos profoaai virulentos, constatamos
gue queremos alcanzar algo, modificar e imaginastemtemente.

Debemos darnos cuenta de ello, Unicamente notal grstante nuestra agitacion
continua, esta oscilacion entre el tener y el devEmtonces, poco a poco, surgen pau-
sas en medio de toda esta excitacion, nuestragiasese organizan dentro de nosotros
de un modo distinto. Las que convergen en un pgudo—si podemos expresarlo asi—
no tiene ni centro ni periferia y nos dejan espoeddnente en meditacion, donde no hay
ni el sujeto de la experiencia, ni el autor debastiencio, plenitud vivenciada.

La aceptacion se presenta antes que la atenciopegoete la unidad total, la per-
cepcion sin motivo, sin inhibicion. Mas exactameideatencion esta justo antes de la
meditacion. Estamos flotando mas alla de la superfie la inatencion.

En general, estamos atentos a nuestros movilegstrouorganismo receptor es en-
gafado, influido por ellos. No conocemos los olgjetés que parcialmente, son califi-
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cados por estos motivos y nuestras reaccionesldasabien. Debemos llegar a la con-
viccion inquebrantable de que el verdadero estaelditativo no puede nacer de ningu-
na actividad mental, que no es la conclusion deiejes en un espacio/tiempo. Es una
vivencia en cada instante, tanto en la ausenciand@undo objetivo como en su pre-
sencia. Da a los tres estados un soporte y una thz8er, y nos permite movernos con
inteligencia, sin repulsion ni atraccion. Toda tepén intencional es mandada por
nuestro «ego». Reforzada por el pasado, dirigetetd.

Los tres estados: sofiar, vigilia, dormir profunsi®,desenvuelven en la meditacion
vivenciada y nos encontramos abiertos a la poddaluniversal, para emplear una ex-
presion de René Guénon: un mundo de energiasesa 8b nosotros.

¢, Quisiera explicarnos mas la mejor postura que cmsviene adoptar cuando que-
remos tratar de conseguir una calma interior pomteditacion? Muy a menudo estoy
incomodo

Debe comprender que es usted quien ha fijado esgueonporales, buenos o malos,
para encontrarse, para situarse de alguna formajoSha contribuido a las sensaciones
sélidas, pesadas, de su cuerpo, limitandole atsucaga anatomica. Si abandona esta
imagen, dejando que las energias se liberen,janta§, sin eleccién, tomaran una ex-
tension, una vacuidad inesperadas; la sensacihddaespierta, la irradiacion de su
cuerpo se dilata en una inmensidad que absorbeldogoe le rodea: las capas super-
puestas de defensa y de agresion se apaciguansettam en un dejar-hacer sin tensio-
nes; ya no es su cuerpo habitual, es meditacigoars integra de la vivencia meditati-
va. Es una abertura a la gracia.

En una aceptacion llena y total, sin resistendnayacilacion, sin coaccion, el pen-
samiento se hace mas lento, su vitalidad disminlegegliscursos que son repeticion se
vacian de substancia, una flexibilidad vigilanite,edeccion se instala y el presentimien-
to, las vibraciones de la plenitud consumen todesrastros de intencion, de volicion;
so6lo esta presente el esplendor indiferenciado.

En un estado meditativo, ¢,qué papel desempefaadhi»?
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En el seno de una perfecta identidad, el «<samadéxsasis ya no tiene razon de ser.
La distincion entre el adorador y lo adorado sevalesce. Ya no hay yo y Tu; eres yo,
soy Tu. Por fin, como lo ha dicho tan bien el Mee&ickhart, la adoracion desaparece
también en la iluminacion del amor, unidad en lal @dlo permanece el gozo inefable
en la pureza maravillada de la felicidad infindasnudez total, alegria sin objeto.
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X1V

«Cuando tratamos estos problemas durante mucho
tiempo, cuando vivimos con ellos durante mucho
tiempo, es cuando la verdad surge de repente en el
alma, como la luz surge de la chispa y luego crece
por si misma.»

PLATON, cartas.

LA FUENTE DE TODO DESEO

Vamos a volver a examinar juntos algunos puntostgueez no hayan sido sufi-
cientemente esclarecidos.

Primero, ¢han comprendido bien lo que queremos deci«liberacion»? La libera-
cion le concierne, claro esta, a la persona, cnsis ser libre de la persona. En reali-
dad, el aspirante no difiere del instructor: los don el eje intemporal de toda accion,
de toda percepcion. La Unica diferencia es quesabe, mientras el otro no sabe lo que
es.

La personalidad desempefia un papel importante erdiade un hombre, todo gira
a su alrededor. ¢, Qué opina Vd.?

La personalidad es fabricada por la memoria y altada por el deseo. Preguntese «
¢, Quién soy?» y experimente claramente, en vivo,ngues esta persona que piensa,
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actua, sufre; todas estas percepciones surgerdigiselven en el saber del «soy», un
trasfondo vivenciado.

Lo que llamamos una persona nace de una confusigrensamiento, el sentimien-
to, lo mismo que la accion, aparecen o desapaitadefinidamente, creando la ilusion
de una continuidad. El sentido de ser un yo no &s que una imagen del testigo, del
vigilante, reflejada en la mente y con la cualdanitifica, porque el confundirse con su
creacion es inherente a su naturaleza creativenulBdo y sus objetos, como la misma
persona, no son mas que un producto de su imagmdel instructor, por su presencia
y con sus dotes de pedagogo, le hace comprenderstee no es una persona. Soélo el
«y0O», pensamiento sin objeto, presenta el lazeprfentre la mente y el testigo por-
que su aroma le viene directamente de este Ultsmy esto», es parte de su imagina-
cion, es una alucinacion. El verdadero pensamieyd® apunta directamente hacia su
fuente y se pierde en la vivencia no mental.

¢, Como liberarme de la confusion mental?

Sea el testigo de sus actividades, sin parargitamcia clarifica la mente y le colo-
cara tarde o temprano conscientemente mas alla de é

Los altos y bajos de su proceso espiritual sonddsbal hecho de que la perspectiva
no ha sido cogida todavia en su totalidad. Esteduhciones ocurriran mientras no se
haya liberado de la nocién: soy el cuerpo; su manto natural no ha sido percibido
todavia y la mente le extravia. La base para estatde en la verdad es la escucha vacia
de lo que dice el instructor y los recuerdos quedde resultan, lo no-formulado, sopor-
te de lo formulado, permite que la verdad se vuelyzeriencia.

Sea lucido y renuncie a lo que no es. El univets@ duente es usted obedece a su
propia ley, segun su propia disposicion. No budgseausas de lo que cree ser; es un
desgaste de energias totalmente vano. Lo que astgénuinamente esta mas alla de
toda causa y de todo perfeccionamiento. El cresdraator de sus actos tiene su raiz en
la ilusion de un yo y de sus propiedades.

Frecuentemente y tan a menudo como se presentaden, debe usted considerar
lo que esta en el trasfondo. Su atencion se pedstantemente en los objetos y en las
ideas, y el sentido de ser se le escapa totalm@atguelve usted espectador de la co-
rriente de su vida, de sus motivos, de sus accigrass sus resultados. Considere las
paredes que ha construido alrededor suyo. Al tmoaciencia de su terreno, llegara a
conocerse a si mismo. La eliminacion de lo quedustegina ser, de lo que no es, le

101



Jean Klein, La alegria sin objeto

hara lucido acerca de lo que es realmente: cualgtia cosa es un producto mental.
Esta realidad se obtiene por eliminacion. Todant@éin positiva es memoria y esta al
margen de la experiencia de lo real. Llegara arsentada vez menos implicado en lo
que se presente a usted y se descubrird como ekgeibe. Cuando se haya liberado de
la opinidn: soy este cuerpo, y de sus consecuersgagespertara espontaneamente a su
estado natural. Entréguese totalmente a este dengeirto.

Ya sabe que el verdadero conocimiento no se puageer por algo conocido con-
ceptualizado o perceptivo, que lo que es ustednerdk, no se deja explicar y se obtie-
ne por la extincion de lo que no es.

Un yo volitivo hace imposible la realizacién devigenciado. La conciencia testigo
debe intervenir y el «ego» debe convertirse enhjet@ de discriminacion. Es la puerta
abierta hacia el perfecto equilibrio. El yo no smare, esta identificado con lo que
piensa, lo que siente, lo que experimenta. Elucsir aparta al discipulo de lo que él
cree ser para que se vaya conociendo a si misrsig ylespierto a todas sus percepcio-
nes. El «ego» no es mas que resistencia, defeagragion, la conciencia-testigo es la
que, al principio, lo ilumina y lo desenmascara.

Después, el estado meditativo nos lleva a descldbgue somos ultimamente. To-
mamos una conciencia justa de nuestros esquemasrai@s, de nuestros pensamien-
tos, de nuestras motivaciones, que conocemos maéej&@nos que se articulen, que se
expresen sin intervenir, este estado se vuelvéigagion, desnudez, sin que nadie puri-
figue o desnude. Es un puesto de observacion nlicadp. Un mundo de energias to-
talmente insospechadas se libera, se desbloqueene pierde su agitacion, se vuelve
movimiento natural, 10 que nos permite descubriro@®0 testigo, como vigilante. El
reflejo, «soy esto o aquello» nos abandona totakneh vigilante trasciende la expe-
riencia y el experimentador. Por fin, comprendemuos el testigo esta dentro del Ser,
fluye del Ser, pura lucidez, bienaventuranza suprémz del observador.

El individuo no tiene existencia fuera del dltimmocedor, no es mas que una som-
bra, un reflejo de éste en la pantalla de la memesompuesto de la memoria y de los
habitos. Siempre agitado, espera y reivindica, dnde la confirmacion, la seguridad y
la acumulacion. En el fondo esta atemorizado y teweerogarse en profundidad.

Toda percepcion, toda experiencia esta unida @ipie pero la verdad trasciende.
Es una vision inexacta la que nos empuja a ideatifos con lo impermanente. Todo lo
que piensa, siente, hace, es pasajero; la senseiger es su base, es permanente. Dé-
jese invitar lo mas posible por el presentimieptagcuerdo de esta sensacion y hunda-
se en él cada vez mas hasta que la realidad Eratra
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Me dijo Vd. un dia: solo existe lo verdadero ydtsd es una superposicion

Lo falso es imaginario, lo verdadero es Ser. Us&nijusta de lo falso es ilumina-
cion. La renuncia se produce sin que alguien rdeuted silencio lucido contiene el
todo y lo armoniza, lo purifica. Via directa, via gleccidén, hay entonces traslado de
energias e instalacion espontanea en el ser veadade

El mundo existe porque usted existe, pero ustedsnel mundo. Los objetos de la
conciencia, nombres y formas, representan el usoyéa realidad, que es todo silencio,
esta mas alla. Usted recalca el nombre y la foriamst Ya verdad se escapa.

Fuera de la conciencia no somos nada: el univested y yo aparecemos en ella.
Separados en imaginacion de esta lucidez, nos hentesrado en miedos, conceptos,
imagenes. Los estados de vigilia y de suefio somrgogiciones a esta conciencia-
silencio que todos tenemos en comun.

Para terminar, no olvide sobre todo que lo que hadgene ninguna importancia, lo
que importa es el modo de hacerlo, su actitudiorteu papel en el escenario del
mundo toma todo su sentido en la lucidez con lalouepresenta usted. Mantenga su
conciencia de ser y se despertara en la alegrialecaion se basa en la memoria y se
vuelve facilmente esclavitud, la accion desintatas#o le ata a nada, le deja libre; sea
s6lo entrega. No se ahogue en el personaje quegueynterpretar ya que perturba la
vision de su origen profundo. Trate de vivir espoeamente, simplemente; solo cuenta
el momento presente. Asi es el estado meditaivalelgria sin objeto.

Viva en profundidad y deje que la repentina apamiadel deseo se deslice y se di-
suelva en el origen de todo deseo.
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